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مناسبترين رنگ براي عينك آفتابي

يك اپتومتريست گفت: شدت نور خورشيد براي چشم آسيبرسان است...

يك اپتومتريست گفت: شدت نور خورشيد براي چشم آسيبرسان است و ورود اشعه ماوراءبنفش به چشم نيز موجب آب مرواريد
ميشود، در نتيجه استفاده از عينك آفتابي مناسب و جاذب UV در تابستان ضروري است.

عبدالهادي رئيسزاده اظهار كرد: نور خورشيد از دو جهت ميتواند به چشم آسيب برساند. شدت نور خورشيد و وجود اشعه ماوراء
بنفش دو پارامتر آسيبرسان به چشمها هستند و با استفاده از عينك آفتابي مناسب ميتوان از آسيب به چشم پيشگيري كرد.
وي افزود: در فصل تابستان شدت نور خورشيد افزايش مييابد و در نتيجه استفاده از عينك آفتابي در اين فصل ضروري است.

رئيسزاده تصريح كرد: اشعه ماوراءبنفش با طول موج 320 تا 400 نانومتر براي چشم آسيبرسان است و موجب آب مرواريد
ميشود. انتخاب و استفاده از عينك آفتابيUV 400 ميتواند مانع ورود اشعه مضر ماوراء بنفش بهچشمشود.

اين اپتومتريست خاطرنشان كرد: به افرادي كه از عينك طبي استفاده ميكنند نيز توصيه ميشود شيشه عينك خود را فتوكروميك
UV كنند. عينكهاي فتوكروميك در تماس با نور خورشيد تيرهرنگ ميشوند و علاوه بر كاهش شدت نور وارد شده به چشم مانع ورود

نيز ميشوند.
رئيسزاده بيان كرد: استفاده از عينك آفتابي بدون قابليت جذب اشعه UV بسيار مضر است، زيرا تيره بودن عينك موجب ميشود

مردمك چشم باز شده و اشعه بيشتري وارد چشمها شود.
از عينك آفتابي است. اين وي درباره رنگ شيشه عينك آفتابي گفت: قهوهاي و دودي مناسبترين رنگ براي استفاده معمول 
اپتومتريست افزود: با توجه به اينكه نظارت خاصي بر فروشندگان دوره گرد عينك آفتابي وجود ندارد، توصيه ميشود تا حد امكان

عينك آفتابي از مراكز معتبر تهيه شود.
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