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درمان آلرژی با رزماری و ریحان

اگر با مصرف آنتي هيستامين دچار خواب آلودگي مي شويد، چرا به جاي آن از گياهان استفاده نمي کنيد؟

اگر با مصرف آنتي هيستامين دچار خواب آلودگي مي شويد، چرا به جاي آن از گياهان استفاده نمي کنيد؟

* رزماري: به گزارش سايت «MSN»، اين گياه سرشار از اسيدرزمارينيک است که خاصيت آنتي اکسيدان دارد و به طور موثر
حساسيت را درمان مي کند.

اين گياه علاوه بر رفع حساسيت، سوءهاضمه، بي اشتهايي، درد مفصل و گردش خون را نيز اصلاح مي کند.

* ريحان: براي رفع گلودرد، سرفه و سرماخوردگي مناسب است.
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