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زنجبيل درمان درد استخوان

زنجبيل از ادويه هايي است که طعم و بوي تندي دارد و در آسيا و اروپا به وفور مصرف مي شود.

زنجبيل از ادويه هايي است که طعم و بوي تندي دارد و در آسيا و اروپا به وفور مصرف مي شود.

اين ادويه بيماري ها و ناراحتي هاي متعددي را برطرف مي کند از جمله درد قفسه سينه، حالت تهوع صبحگاهي، درد در
قسمت تحتاني کمر و معده درد. براي درمان آفتاب سوختگي نيز از آن استفاده مي شود. به نقل از سايت «هلث نيوز» اين

ادويه هر چند داراي خواص متعددي است اما عوارضي نيز دارد.

اگر چه بيماري هاي خفيف را رفع مي کند اما در صورت مصرف زياد مي تواند علايم شديد گوارشي مانند سوزش سردل، اسهال و
مشکلات معده ايجاد کند.

مانند آسپرين مي تواند باعث کندي روند لخته شدن خون شود. رقيق شدن خون مي تواند براي بيماراني که از داروهاي پيش
گيري از لخته شدن خون استفاده مي کنند، خطرناک باشد.

مصرف بيش از حد زنجبيل، واکنش هاي شديد، از جمله مشکل تنفسي، بسته شدن گلو، متورم شدن لب ها، زبان، جوش هاي
خارش دار يا کهير ايجاد مي کند.

مصرف طولاني مدت آن مي تواند باعث ايجاد جوش هاي ريز خشک و پوسته پوسته شدن پوست شود.

چشم را به نور زياد حساس مي کند.

انقباض رحم به وجود مي آورد.

باعث تپش قلب مي شود.

مصرف دمنوش آن به مقدار کم مي تواند تسکين دهنده باشد اما مصرف روزي ۵ فنجان باعث سردرد، تهوع، اسهال، سردرگمي،
تپش قلب، سوزش سر دل و بي خوابي مي شود.
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