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خواص معجزه آسای آلوئه ورا

آلوئه ورا، گياهي با ساقه هاي گوشتي و برگ هاي خاردار است و ساقه هاي آن حاوي آب است. آب و ژل اين گياه

کاربرد دارويي و آرايشي دارد.

آلوئه ورا، گياهي با ساقه هاي گوشتي و برگ هاي خاردار است و ساقه هاي آن حاوي آب است. آب و ژل اين گياه کاربرد
دارويي و آرايشي دارد.

به گزارش سايت «هلث مد»، به علت خواص ضدالتهابي که دارد، مشکلات روده اي را درمان مي کند.

مصرف هفته اي ۲بار آب آلوئه ورا، التهاب روماتيسم، گوش، چشم و آرتريت را کاهش مي دهد.

استفاده موضعي از ژل تازه آن درد عضله و مفصل را کاهش مي دهد.

آب آن علايم گرفتگي قلب را کاهش مي دهد و ميزان قليايي بدن را تثبيت مي کند. از آن جا که خاصيت رونده دارد، براي رفع
يبوست مفيد است.

نتايج بررسي ها نشان مي دهد، مصرف منظم آب آن سلامت و بهداشت دهان را حفظ مي کند. بيماري لثه و جرم دندان را
کاهش مي دهد.

براي بيماران مبتلا به ديابت مفيد است زيرا مصرف منظم آن، در تنظيم قندخون موثر است.

هر روز به صورت ناشتا مخلوطي از ۲قاشق مرباخوري آب آلوئه ورا با يک ليوان آب را مصرف کنيد تا از بدن شما سم زدايي شود.

استفاده موضعي از ژل آن روي لثه، درد و التهاب را کم مي کند.

اگر به طور دائم دچار مشکل سينوزيت مي شويد، اين گياه که غني از منيزيم است، به عنوان آنتي هيستامين عمل مي کند و در
کاهش علايم التهاب سينه ناشي از حساسيت موثر است.

خاصيت ضدسرطاني آن، از رشد تومور پيشگيري مي کند.

افرادي که به طور منظم دچار سرماخوردگي، سرفه، آنفلوآنزا، گرفتگي بيني، برونشيت و اختلالات تنفسي ديگر مي شوند، آب
آلوئه ورا مصرف کنند.

مرطوب کننده پوست است و براي پيشگيري از خشکي و ايجاد لکه هاي پوست موثر است.
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