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زکات بدن چیست؟

اگر انسان زکات هر چیزی را به موقع بپردازد باعث آرامش روح و جسم انسان میشود. روزه گرفتن نیز علاوه بر اینکه

باعث میشود زکات بدن پرداخته شود به سلامتی جسم نیز کمک زیادی میکند.

اگر انسان زکات هر چیزی را به موقع بپردازد باعث آرامش روح و جسم انسان میشود. روزه گرفتن نیز علاوه بر اینکه باعث
میشود زکات بدن پرداخته شود به سلامتی جسم نیز کمک زیادی میکند.

به گزارش خبرنگار دین و اندیشه خبرگزاری دانشجویان ایران (ایسنا)، در دین اسلام هر چیزی زکاتی دارد و این را در کلام
تمامی ائمه معصوم (ع) و قرآن میتوان دید. به همین منظور به احادیثی چند در مورد زکات بدن اشاره میکنیم.

امام علی (ع) میفرمایند: برای هر چیزی زکاتی است و زکات بدن روزه است.
امام موسی کاظم (ع) میفرمایند: نمازهای مستحبی، برای هر مؤمنی وسیله نزدیک شدن به خداست و حج گزاردن، جهاد هر

انسان ضعیف و ناتوان است و از هر چیزی باید زکاتی داد و زکات بدن گرفتن روزههای مستحبی است.
امام علی (ع) در حدیثی دیگر میفرمایند: زکات بدن، جهاد کردن و روزهداشتن است.
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