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چه مشاغلی زوال عقل را عقب میاندازند؟

بر اساس یافتههای جدید، مشاغل چالشبرانگیز میتوانند ابتلا به زوال عقل را در سالمندی به تاخیر بیندازند.

بر اساس یافتههای جدید، مشاغل چالشبرانگیز میتوانند ابتلا به زوال عقل را در سالمندی به تاخیر بیندازند.
به گزارش سرویس پژوهشی خبرگزاری دانشجویان ایران (ایسنا)، دانشمندان معتقدند فعال نگهداشتن مغز طی زندگی هم در

حیطه شغلی و هم با استفاده از سرگرمیهای محرک، میتواند زوال عقل را تا 9 سال عقب بیندازد.
پزشکان مدتهاست بر این باورند آموزش مغز در سالمندی مانع از ابتلا به زوال عقل میشود اما این نخستین بار است که

فعالیت ذهنی در سالهای جوانی به عنوان اثری مهم در تاخیر بروز این اختلال عنوان شده است.
در مطالعهای که روی دو هزار نفر انجام شد، مؤثرترین سرگرمیها شامل مطالعه، داشتن زندگی اجتماعی فعال و استفاده از

رایانه به طور منظم گزارش شدند.
«دکتر پراشانتهی وموری» رهبر ارشد این مطالعه از «کلینیک مایو» در مینهسوتا، معتقد است این یافتهها به کاهش اپیدمی

زوال عقل قریبالوقوع کمک میکند.
جزئیات این پژوهش در مجله JAMA Neurology منتشر شده است.
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