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نيلوفر، درمانگر پوست

گل نيلوفر آبي در کشورهاي مختلف از نظر فرهنگي اهميت زيادي دارد. اين گل علاوه بر زيبايي داراي خواص متعددي

نيز است.

گل نيلوفر آبي در کشورهاي مختلف از نظر فرهنگي اهميت زيادي دارد. اين گل علاوه بر زيبايي داراي خواص متعددي نيز است.

به گزارش سايت «هلث مد»، برگ هاي اين گل براي رفع مشکل تعريق بيش از حد، تب، اختلالات خونريزي، خونريزي از بيني و
خون در ادرار مصرف مي شود.

بيماري پوستي مانند عفونت قارچي، کچلي، جذام، استفراغ، اسهال، سرفه، اسهال خوني و ... را درمان مي کند.

با برگ هاي جوان اين گل مي توان بيرون زدگي مقعد را درمان کرد. ضماد برگ آن التهاب پوست و تب را کاهش مي دهد.

کاهش دهنده کلسترول و فشارخون است.

نرم کننده حاوي آن باعث براقي مو مي شود و مشکل موخوره را نيز برطرف مي کند.

عصاره آن تقويت کننده مو است.

غني از آنتي اکسيدان، پوست را مرطوب مي کند و باعث انعطاف پذيري آن مي شود، خط هاي ريز و چين و چروک را از بين
مي برد. لکه هاي قهوه اي را نيز برطرف مي کند.

در رفع خشکي پوست موثر است.

در پوست چرب تعادل ايجاد مي کند و مانع از بروز آکنه و جوش مي شود.
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