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عاملی که موجب بروز رفلاکس معده میشود

دکتر همایون واحدی، فوق تخصص گوارش و کبد در خصوص علت اصلی دردهای شکمی اظهار داشت: هر دردی که

بالای شکم را درگیر کند (زیر جناق سینه) مربوط به معده، مری و اثنی عشر می شود.

دکتر همایون واحدی، فوق تخصص گوارش و کبد در خصوص علت اصلی دردهای شکمی اظهار داشت: هر دردی که بالای شکم
را درگیر کند (زیر جناق سینه) مربوط به معده، مری و اثنی عشر می شود.

وی در گفتوگو با باشگاه خبرنگاران ادامه داد: احساس سوزش شدید، درد پی در پی که متعادل نباشد اورژانسی است و
ارتباطی به معده ندارد.

این متخصص با اشاره به اینکه سوزش پشت جناق سینه به سن آن فرد ارتباط دارد، گفت: چنانچه سن فرد بالای 40 تا 50
باشد، آزمایشهای مربوط به قلب در اولویت است و اگر با تلخی دهان همراه باشد، مربوط به ریفلاکس معده میشود.

واحدی تصریح کرد: چاقی، پر خوری، عدم تنظیم غذا، آب خوردن بین غذا در برخی دچار ریفلاکس معده میشود.

وی در پایان گفت: احساس دردهای ناگهانی در اطراف ناف که پس از مدتی به سمت راست شکم تغییر میکند، همراه با تهوع،
تب، استفراغ است، دردهای ناشی از عود آپاندیس است که باید با مراجعه به پزشک نسبت به درمان آن اقدام کنند.
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