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هيپنوتيزم ناظر ندارد

رئيس انجمن علمي روانپزشكان كرج گفت: هيچ سازماني در كشور بر انجام روش درماني هيپنوتيزم نظارت ندارد...

رئيس انجمن علمي روانپزشكان كرج گفت: هيچ سازماني در كشور بر انجام روش درماني هيپنوتيزم نظارت ندارد.
ناصر حاجيان مطلق در گفتوگو با مهر در كرج افزود: در حال حاضر هيچ سازمان دولتي يا غيردولتي نظارت كاملي بر انجام روش
درماني هيپنوتيزم ندارد كه اين امر بسيار نامطلوب است و در اين زمينه مشكلاتي ايجاد ميكند. وي ادامه داد: بهدنبال اين امر،

مشكلاتي ايجاد ميشود كه مشخص نبودن تعرفهها و هزينههاي انجام روشهاي درماني هيپنوتيزم، بخشي از اين مشكلات است.
اين روانپزشك بيان كرد: بهدنبال وجود مشكل يادشده، هر يك از متخصصاني كه در زمينه هيپنوتيزم فعاليت ميكنند، هر ميزان كه

دلشان بخواهد از بيمار هزينه و پول ويزيت براي انجام هيپنوتيزم ميگيرند كه اين امر، مشكلات بيماران را افزايش ميدهد.
حاجيان مطلق اظهار داشت: لازم است در اسرع وقت، يك سازمان مشخص، متولي نظارت بر انجام هيپنوتيزم شود و تعرفهها نيز در
اين زمينه مشخص و ثابت باشد تا هيچ روانپزشكي نتواند از بيمار خود در قبال انجام عمل هيپنوتيزم، هزينه ناعادلانه و غيرمنطقي

دريافت كند.
وي خاطرنشان كرد: هر نوع كار درماني زيرنظر وزارت بهداشت يا نظام پزشكي انجام ميشود و بهتر است متولي نظارت بر هيپنوتيزم
نيز از ميان اين دو دستگاه باشد. حاجيان مطلق افزود: البته صرف مشخص شدن متولي نظارت در اين زمينه كافي نيست و دستگاه
متولي بايد نه تنها در حرف بلكه در عمل نيز بر انجام عمل هيپنوتيزم در كشور توسط متخصصان نظارت داشته باشد و قيمتها را

مشخص كند.
وي يادآور شد: ناعادلانه بودن هزينههاي هيپنوتيزم باعث ميشود بسياري از بيماران نتوانند اين عمل را انجام دهند كه اين امر،

ضرورت نظارت بر قيمتها در اين زمينه را بيش از پيش آشكار ميكند.
اين روانپزشك درخصوص اعتبار روش درماني هيپنوتيزم نيز بيان كرد: اين روش اگر به درستي انجام شود، تاثيرات درماني دارد البته
به شرط آنكه توسط متخصص انجام گيرد. وي افزود: همچنين لازم است اين امر حتما براساس روشهاي علمي انجام شود تا نتيجه

مطلوب را به همراه داشته باشد.
هيپنوتيزم عبارت است از يك نوع حالت رواني مخصوص كه تحت تلقينات شخص خوابكننده توسط شخص خوابشونده پذيرفته

ميشود.
در عين كه  است  واقعيت  يك  نقطهاي خاص ميدانند. هيپنوتيزم  يا  روي موضوع  توجه شديد  و  تمركز  را  عدهاي هيپنوتيزم 

شگفتانگيزي پديدهاي عادي است.
اگر چه ميتواند براي عدهاي وسيله تفريح و جلب توجه شود ولي در كل، پديدهاي است علمي كه مفيد و سودمند است.

البته گاهي هيپنوتيزم ممكن است مورد سوءاستفاده برخي افراد نيز قرار گيرد و از اين نظر بيماران بايد مراقب باشند.
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