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يخمك توت فرنگي

اين روزها كه هوا كم كم رو به گرمي ميرود بد نيست با طرز تهيه اين يخمك آشنا شويد.

اين روزها كه هوا كم كم رو به گرمي ميرود بد نيست با طرز تهيه اين يخمك آشنا شويد.
مواد لازم براي 2 نفر:

توت فرنگي يخزده: يك و نيم پيمانه
آب يا آب پرتقال: يك پيمانه

شكر: يك تا دو قاشق غذاخوري

طرز تهيه:
&8226#; ابتدا توت فرنگيهاي يخزده را همراه با شكر درون دستگاه مخلوط كن بريزيد.

&8226#; سپس به آنها، آب يا آب پرتقال اضافه كنيد.
&8226#; دكمه دستگاه را به مدت يك تا دو دقيقه روشن كرده تا مواد خوب با هم مخلوط و يكدست شوند.

&8226#; يخمك را درون ليوان بريزيد و آن را خنك بنوشيد.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/7301/

