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عوامل رشد و ترقی انسان در زندگی

یک استاد حوزه علمیه قم به تبیین برخی مسائل پیرامون رشد و ترقی افراد در جامعه پرداخت و گفت: رشد و ترقی در

زندگی نیازمند 3 شرط است.

یک استاد حوزه علمیه قم به تبیین برخی مسائل پیرامون رشد و ترقی افراد در جامعه پرداخت و گفت: رشد و ترقی در زندگی
نیازمند 3 شرط است.

به گزارش خبرگزاری دانشجویان ایران(ایسنا)، منطقه قم، حجتالاسلام والمسلمین ظهیری در جمع زائران و نمازگزاران مسجد
مقدس جمکران با بیان اینکه «کنترل خشم و غضب یکی از نیازهای رشد و ترقی انسان در زندگی است» افزود: یکی از سجایای

اهلبیت(ع) حلم و بردباری بود و با این عنوان نیز به ما معرفی شدهاند.
وی ادامه داد: یکی از دلایلی که انسان را به آتش جهنم نزدیک میکند خشم و غضب است، به این معنا که فرد نتوانسته آتش

درونی خود را خاموش کند و طوری با مسائل پیرامون خود برخورد کرده که این امر سبب نزدیکی او به آتش جهنم شده است.
وی با اشاره به این روایت که اگر کسی نتواند آتش وجودی خود را خاموش کند، این آتش خود او را میسوزاند، گفت:

امیرمؤمنان علی(ع) میفرماید «فردی که غضب و خشم میکند، وجود او پر از آتش است و این آتش همان شیطان است.
وی با بیان اینکه «اولین عامل کنترل خشم و غضب، سجده است» تصریح کرد: غضب از جنس آتش و از شیطان است و

انسان با سجده کردن از شیطان دور میشود و دوری از شیطان، یعنی دوری از آتش.
این استاد حوزه علمیه قم بیان کرد: سجده بسیار، کظم غیظ را در انسان تقویت و فرد را از خشم و غضب دور نگه میدارد و در

همین راستا امام صادق(ع) میفرماید «نزدیکترین حالت انسان به خداوند حالتی است که انسان به سجده افتاده باشد.»
وی با اشاره به اینکه «دومین عامل کنترل خشم و غضب در زندگی «ذکر» است» افزود: ذکر قلب انسان را آرام میکند و همین

آرامش است که فرد را از خشم و غضب دور نگه میدارد.
ظهیری حضور در حرم ائمه معصومین(ع) را سومین عامل کنترل خشم و غضب برشمرد و گفت: کسی که در حرم اهلبیت(ع)

حضور پیدا کند، موفق میشود خشم و غضب خود را کنترل نماید چون حرم اهلبیت(ع) جایگاه آتش نیست.
وی با بیان اینکه «پیوند با ائمه معصومین(ع) سبب کنترل خشم و غضب انسان میشود» گفت: افرادی که ارتباط خود را با

پیامبر اکرم(ص) و آل او حفظ کنند در زندگی خشمگین نمیشوند.
این استاد حوزه در ادامه دومین عامل رشد و ترقی در زندگی را رحم و مهربانی دانست و گفت: اگر میخواهیم خداوند به ما

رحم و مهربانی کند باید نسبت به بندگان خداوند مهربان و رحیم باشیم.
وی در پایان دستگیری از افتادگان را یکی دیگر از عوامل رشد و ترقی در زندگی ذکر کرد و افزود: دستگیری از افتادگان دارای
اثرات بسیار زیادی است به ویژه اگر دستگیری از افرادی باشد که از لحاظ معنوی افتاده حال هستند و از اهلبیت(ع) مقداری

فاصله گرفتهاند.
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