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برای رفع قولنج زغال اخته بخورید

زغال اخته، گياهي با گل هاي زيباي زردرنگ است. ميوه و پوست اين درخت، خاصيت منقبض کننده دارد.

زغال اخته، گياهي با گل هاي زيباي زردرنگ است. ميوه و پوست اين درخت، خاصيت منقبض کننده دارد.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از روزنامه خراسان، از ميوه اين درخت براي درمان تب و ناراحتي هاي متعدد روده استفاده مي
شود.

خاصيت منقبض کننده آن براي مقابله با بيماري هاي قلبي عروقي مفيد است.

گل هاي آن براي درمان اسهال به کار مي رود.

اين گياه در رفع قولنج موثر است.

دمنوش آن تب را پايين مي آورد.

استفاده موضعي از جوشانده پوست درخت آن، بواسير را درمان مي کند.

هورمون ملاتونين موجود در آن، به ارتقاي کيفيت خواب کمک مي کند.

شربت زغال اخته ضد عطش است.

مواد مغذي موجود در زغال اخته از رشد سلول هاي سرطاني در ريه، کولون و تکثير سلول هاي سرطان خون جلوگيري مي کند.
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