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درمان چاقی راز کاهش وزن افراد

نتایج یک مطالعه که توسط گروهی از دانشمندان دانشکده پزشکی دانشگاه واشنگتن انجام شده است نشان می دهد

که میکروب های موجود در مدفوع انسان های لاغر موجب لاغری موش های چاق شد.

نتایج یک مطالعه که توسط گروهی از دانشمندان دانشکده پزشکی دانشگاه واشنگتن انجام شده است نشان می دهد که
میکروب های موجود در مدفوع انسان های لاغر موجب لاغری موش های چاق شد.

دانشمندان می گویند: میکروب ها نقش زیادی در مدیریت وزن بدن انسان ایفا می کنند.
در این مطالعه محققان چهار جفت دوقلو را که یک جفت چاق و جفت دیگر لاغر بودند مورد آزمایش قرار دادند و از آنها نمونه

مدفوع گرفتند.
محققان سپس این نمونه های مدفوع را به موش های در حال پرورشی که فاقد میکروب روده بودند منتقل و مشاهده کردند
نمونه های مدفوع دوقلوهای لاغر باعث حفظ وزن سالم موش ها شد در حالیکه مدفوع دوقلوی چاق باعث افزایش وزن موش

ها شد.
محققان بعد از انجام آزمایشات بیشتر متوجه شدند که یک نوع میکروب به نام «Bacteroides» که در مدفوع انسان های

لاغر به وفور مشاهده می شود به موش های جوان کمک کرد که لاغر بمانند.
با این وجود محققان اعلام کردند که تازمانیکه این تئوری بر روی انسان ها آزمایش نشود نمی توان در مورد کارایی آن بر روی

انسان ها مطمئن بود.
با این وجود این یافته دانشمندان را به میزان زیادی نسبت به درمان چاقی خوشبین کرده است. (ایرنا)
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