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شایعترین علت بستری در بیماران دیابتی، پای دیابت است

پزشک عمومی کلینیک تخصصی پای دیابت بیمارستان شهید محلاتی گفت: یکی از شایعترین و عمده ترین دلایل

بستری بیماران دیابتی، پای دیابت است.

پزشک عمومی کلینیک تخصصی پای دیابت بیمارستان شهید محلاتی گفت: یکی از شایعترین و عمده ترین دلایل بستری
بیماران دیابتی، پای دیابت است.

دکتر سعید اتابک روز دوشنبه در حاشیه همایش تازه های دیابت به خبرنگار ایرنا اظهارکرد: پای انسان یکی از مهم ترین عضو
بوده و بیماران دیابتی باید هر تغییر و زخم جزیی در پای خود را جدی بگیرند.

وی با بیان اینکه نباید دیابت را نادیده گرفت، افزود: طبق آمار جهانی در سال یک میلیون قطع عضو در جهان به دلیل بیماری
قند خون کنترل نشده به شکل صحیح اتفاق می افتد.

دکتر اتابک گفت: بیماری دیابت از طریق آزمایش قند خون هنگام ناشتا تشخیص داده می شود که اگر قند خون فردی بالای
126 میلیگرم باشد فرد دچار بیماری دیابت است و اگر بین 100 تا 126 باشد در مرحله پیش دیابت قرار دارد.

وی تاکید کرد: بیمارانی که مبتلا به دیابت هستند به هر دلیلی در پای خود دچار زخم و حتی تاول کوچک شدند حتما باید به
پزشک متخصص مراجعه کنند.

پزشک عمومی کلینیک تخصصی پای دیابت گفت: متاسفانه اکثر این بیماران در مواجه با زخم یا به پزشک مراجعه نمی کنند و
یا آن را کم اهمیت می پندارند.

وی اظهار کرد: در پای دیابتی هیچ کدام از زخم ها جزیی نیست و 85 درصد آمپوتاسیون ها (قطع قسمتی از اندام) را موجب
می شوند.

دکتر اتابک خاطرنشان کرد: در مشاهده زخم پای دیابتی ضروری است به مراجع و افراد ذیصلاح ارجاع داده شوند تا به صورت
صحیح و اصولی پانسمان و درمان شوند.

وی با بیان اینکه بیش از 500 نوع پانسمان برای درمان زخم وجود دارد، گفت: در بیمار دیابتی که با زخم مراجعه می کند شش
عامل مهم متابولیک (قند)، عروقی، عفونی، آموزشی، زخم و مکانیکال باید کنترل شود و سپس اقدام به پانسمان در آن صورت

گیرد.

پزشک عمومی کلینیک تخصصی پای دیابت با اشاره به اینکه متاسفانه در جامعه ما افرادی متولی درمان شده اند که اطلاع
چندانی از چگونگی زخم پای دیابتی و درمان آن ندارند، از مسوولان نظارتی امور درمان خواست: نظارت های خود را در این

خصوص افزایش داده و با این افراد برخورد قاطع داشته باشند.

وی تاکید کرد: بیماران دیابتی که دچار زخم پا می شوند به دلیل از بین رفتن حس حمایت کننده، مراقب پای خود بوده و از
تماس آن با زمین خودداری کنند.

دبیر علمی همایش تازه های دیابت نیز در این مراسم به خبرنگار ایرنا گفت: این همایش با حضور 300 پزشک، پیراپزشک و
کادر درمانی دیابت برگزار شد.

اعظم رحیمی هدف از برگزاری همایش را آموزش های صحیح و آشنایی با تازه های درمانی دیابت عنوان کرد.

همایش تازه های دیابت صبح امروز(دوشنبه) در بیمارستان شهید محلاتی تبری برگزار شد.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/72067/

