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عوامل محرک غش کردن

غش کردن به معنای از دست رفتن کوتاهمدت هشیاری به خاطر افت خونرسانی به مغز است...

این عوامل میتوانند محرک غشکردن فرد باشند:
شروع ناگهانی ناراحتی یا ترس شدید.

دچار شدن به درد شدید.
زور زدن هنگام اجابت مزاج.
ایستادن برای مدت طولانی.

سرفهکردن شدید و زیاد.
کاهش ناگهانی فشار خون، که ممکن است ناشی از عواملی مانند کم آبی بدن، برخی از داروها، خونریزی یا بلندن شدن از حالت

نشسته یا خوابیده به سرعت بیش از حد زیاد.
پایین بودن قند خون.

دچار شدن به حمله قلبی یا سکته مغزی.
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