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استرس بيشتر، سيگار كمتر

هر چه فشار كاري بيشتر باشد، وابستگي به نيكوتين كاهش مييابد...

"هر چه فشار كاري بيشتر باشد، وابستگي به نيكوتين كاهش مييابد."
روزنامه اتريشي استاندارد نوشت، اين جان كلام آنا اشميتس (Anna Schmidts) در تحقيق جديدي است كه در آلمان بر روي 197

بيمار قلبي و ريوي انجام گرفته است.
به گفته اين دانشمند در زمينه بهداشت و سلامت در دانشگاه كلن، اين نتيجه "بسيار شگفتانگيز" است و در همين حال امكان

تفسير بسياري از مسايل را ميدهد.
وي تصريح كرد: زماني كه موعد انجام كاري به سر آمده باشد، سيگاريها امكاني براي سيگار كشيدن ندارند. اين فشار موجب ميشود

كه وقفه زماني براي آنها پيش نيايد.
اين پژوهشگر ميگويد، البته منع سيگار كشيدن در محل كار دلايل امنيتي هم دارد. به همين دليل سيگاريها در اوقات فراغتشان

بيشتر سيگار ميكشند. البته اين امر اثبات نشده است.
اشميتس تاكيد كرد، البته به هيچ وجه نبايد زيادهروي كرد و گفت استرس را بايد نسخه ترك سيگار قلمداد كرد، زيرا خود استرس

مخاطراتي براي سلامت افراد دارد.
اين تحقيق كه در مجله آنلاين "بيو مد سنترال" به چاپ رسيده، نشان ميدهد عوامل ژنتيكي و رواني در سيگاريها يا كساني كه

سيگار كشيدن را ترك كردهاند، منجر به بروز ريسك ابتلا به بيماري ميشود.
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