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تنگي نفس در حمام نشانه بيماري است

به گفته يك متخصص ريه، افرادي که مشکل تنفسي ندارند اما با ورود به حمام و تنفس ميان بخار آب موجود در فضا

دچار تنگي نفس ميشوند در معرض بيماريهاي ريوي و عفوني قرار دارند...

به گفته يك متخصص ريه، افرادي که مشکل تنفسي ندارند اما با ورود به حمام و تنفس ميان بخار آب موجود در فضا دچار تنگي
نفس ميشوند در معرض بيماريهاي ريوي و عفوني قرار دارند.

دکتر کيانوش امجد در گفت وگو با ایسنا، گفت: افراد زيادي از تنگي نفس در حمام رنج ميبرند. اين در حالي است که اين افراد در
زندگي روزمره خود شکايتي از گرفتگي نفس ندارند اما توجه به اين نکته ضروري است که همين يک علامت ميتواند در پي بردن به

بيماريهاي ريوي يا عفوني موثر باشد.
اين متخصص ريه تاکيد کرد: مشکلات تنفسي به خصوص تنگي نفس و خفگي در حمام اغلب به دو دليل ايجاد ميشوند که يکي از
آنها گازگرفتگي با مونواکسيد کربن يا CO است، گازي بيبو و بيرنگ که به دنبال نصب بخاري در حمام در فضاي حمام نشت کرده و

استشمام آن توسط فرد منجر به مسموميت، خفگي و بيهوش شدن وي ميشود.
وي در ادامه افزود: مسئله بعدي که مورد نظر است، ايجاد تنگي نفس در حمام به خاطر وجود بخار آب است، افراد زيادي وجود دارند
که به طور معمول مشکل تنفسي ندارند اما با ورود به حمام و تنفس ميان بخار آب موجود در فضا، دچار تنگي نفس ميشوند که اين

مسئله خود ميتواند هشداري نسبت به وجود بيماريهايي چون ريوي و عفوني در فرد باشد.
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