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علایم افسردگی جوانان چیست؟

یک روان شناس معتقد است: والدین بدون داشتن آموزشهای قبلی از تحولات دوران نوجوانی و جوانی باعث ایجاد

عواملی در بروز افسردگی در فرزندان میشوند.
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بروز افسردگی در فرزندان میشوند.
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تورج محمدزاده قوشچی در گفتوگو با ایسنا، درباره علتهای اصلی افسردگی در میان جوانان، اظهار کرد: پرخاشگری بیمورد،
اشکال در تمرکز، سرگردانی، در خود فرورفتگی، نداشتن رابطه صحیح با والدین، خصومت و بیهدفی از علائمی هستند که با

افسردگی در این دوران ارتباط زیادی دارد.

وی با اشاره به احتمال تغییرات وسیع و متعدد در میان جوانان، افزود: این تغییرات باعث ایجاد بیهویتی جسمانی و روانی
میشود و تعارض خواستههای آنها در این دوران با محیط اطراف افسردگی را به دنبال دارد.

محمدزاده درباره نقش خانوادهها در بروز افسردگی میان نوجوانان و جوانان، بیان کرد: اکثر خانوادهها بیشتر به فکر برآورده
کردن نیازهای بیرونی فرزندان خود هستند و توجهی به نیازهای درونی و روانی جوانان ندارند و از طرفی کنترل بیش از حد
جوانان و عدم اطلاع خانوادهها از تحولات این دوران باعث ایجاد شکافی بین فرزند و والدین میشود که این شکاف پیامدهایی

مانند اضطراب و کشیده شدن به سمت مسائل جانبی و عاطفی خارج از خانه را بوجود میآورد.

این روانشناس تصریح کرد: دوره نوجوانی و جوانی از دورههای حساس و در عین حال خوشایند به شمار میرود اما باید آموزش
مهندسی صحیح برای این دوره را به والدین آموخت زیرا گاهی اوقات خانوادهها با تجربههای شخصی و رفتارهای غلط، جوانان

را به سمت رفتارهای آسیب زا سوق میدهند.

وی خاطرنشان کرد: جوانان و نوجوانان جهت شکل گیری هویت مذهبی و روانی نیازمند مشاوره هستند و والدین باید در این
دوران به متخصصان و مشاوران روانشناس مراجعه کنند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/71263/

