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كوهنوردي،ورزش و طبيعت گردي

كوهنوردي يك ورزش مفرح است كه در تمام ايام سال مي توان به آن مبادرت كرد. كوهنوردي ورزشي است كه با انجام

آن مي توان از زيبايي هاي طبيعت كوهستان لذت برد...

كوهنوردي يك ورزش مفرح است كه در تمام ايام سال مي توان به آن مبادرت كرد. كوهنوردي ورزشي است كه با انجام آن مي توان از
زيبايي هاي طبيعت كوهستان لذت برد ، به عبارتي كوهنوردي هم فال است و هم تماشا. البته ورزش كوهنوردي قواعد خاص خود را
به ويژه در فصل زمستان دارد كه كوهنوردان ماهر براي حفظ امنيت جان خود آنها را رعايت مي كنند. درهر حال براي لذت بردن از
ورزش مفرح كوهنوردي رعايت نكات ايمني يك اصل است. در اين گزارش تصويري با رشته كوه هاي آلپ ، قله هاي پوشيده از برف

آن و طبيعت زيبا و باشكوهش در بخش فرانسوي اين رشته كوه آشنا مي شويم.
كوهنورد كه دره يخچالي مون بلان در منطقه اوت - ساووا در فرانسه را مي پيمايند.

يك كوهنورد در حال صعود از كوه بلودون از رشته كوه هاي آلپ در ناحيه ايزر فرانسه.
منظره جالب انبوه كوهنوردان كه در صفي طولاني و منظم مسير قله &#171; اِگويي دو ميدي » را منطقه اوت - ساووا در فرانسه مي

پيمايند.
منظره بديع خورشيد بامدادي در يخچال بلان درپارك ملي &#171; دِ اكرن » در ناحيه اوت  آلپ فرانسه.
منظره بديع خورشيد بامدادي در يخچال بلان درپارك ملي &#171; دِ اكرن » در ناحيه اوت  آلپ فرانسه.

صعود آهسته و محتاطانه يك گروه كوهنورد به سوي قله 3840 متري &#171; اِگويي دو ميدي » در منطقه اوت  ساووا فرانسه.
يك گروه كوهنورد به قله شامونيكس  مون بلان در ناحيه اوت  ساووا صعود كرده اند.

صعود طاقت فرسا كوهنوردان در مسير قله شامونيكس  مون بلان در ناحيه اوت  ساووا.
تصوير گردنه اميل پيك در پارك ملي &#171; دِ اكرن » در ناحيه اوت  آلپ.

چند كوهنورد در حال صعود مسيرقله مون بلان در ناحيه اوت  ساووا.
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