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نـوشابـه چـه بـلايي بـر سر قـلب مـي آورد ؟

بررسي محققان انگليسي و آمريكايي نشان مي دهد، افرادي كه نوشابه و به طور كلي نوشيدني هاي گازدار مصرف مي

كنند، خود را چند قدم به مرگ نزديك مي كنند.

يافته هاي جديد دانشمندان نشان مي دهد، نوشابه يك عامل خطرزا براي بيماري هاي قلبي است.

به گزارش خبرنگار كلينيك باشگاه خبرنگاران؛ بررسي محققان انگليسي و آمريكايي نشان مي دهد، افرادي كه نوشابه و به طور
كلي نوشيدني هاي گازدار مصرف مي كنند، خود را چند قدم به مرگ نزديك مي كنند.

گفتني است دانشمندان معتقدند كه گاز و شكر موجود در نوشابه مي تواند فشار خون را ناگهان افزايش دهد و بالارفتن فشار
خون و نبود تعادل در فشار خون افراد را به مرگ نزديك مي كند.

گفتني است نوشابه هاي گازدار، هيچ ماده مفيدي ندارند و تنها باعث چاقي و افزايش وزن مي شوند.

نوشابه باعث تثبيت چربي ها به دور قلب مي شود و باعث مي شود اين چربي ها مشكلات قلبي زيادي را به وجود آورند و در
نهايت باعث سكته قلبي شوند.
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