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با نگاه کردن به این عکس، میزان استرس خود را محک بزنید!

فقط با نگاه کردن به این عکس استرستان را کم کنید وبقیه عمرتان را با آسودگی خاطر و آرامش بیشتر سپری کنید.

فقط با نگاه کردن به این عکس استرستان را کم کنید وبقیه عمرتان را با آسودگی خاطر و آرامش بیشتر سپری کنید.
به گزارش دریچه فناوری اطلاعات باشگاه خبرنگاران ؛ این عکس میزان استرس تان را نشان می دهد.در واقع هر چه میزان

استرس شما بیشتر باشد حرکات بیشتری را در تصویر زیر می بینید.
شما می توانید با دیدن این عکس استرستان را کم کنید وبقیه عمرتان را با آسودگی خاطر و آرامش بیشتر سپری کنید.
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