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چرا چشمها از ترس گشاد میشوند؟

دانشمندان دانشگاه تورنتو کشف کردهاند که گشاد شدن چشمها در اثر ترس میتواند به افراد دیگر نیز به همان اندازه

کمک کند.

دانشمندان دانشگاه تورنتو کشف کردهاند که گشاد شدن چشمها در اثر ترس میتواند به افراد دیگر نیز به همان اندازه کمک
کند.

به گزارش سرویس علمی خبرگزاری دانشجویان ایران (ایسنا)، دانشمندان پیش از این مطمئن نبودند که چرا چشمها در زمان
ترس گشاد میشوند اما اکنون میگویند که این امر از دو اثر برخوردار است.

این کار به انسان کمک میکند تهدیدات را با ارائه یک میدان دید گستردهتر مکانیابی کرده و همچنین دیگران را با نمایش
واضح آنچه به آن مینگرد، آگاه کند.

این پژوهش که در مجله Psychological Science منتشر شده، نشان داده است که حالتهای گشاد شدن چشم از ترس،
هم به فردی که این حالت را اجرا کرده و هم به بینندگان آن کمک میکند.

یافتهها نشان داده که گشاد شدن چشم، میدان دید وسیعتری را ایجاد کرده و میتواند به فرد در مکانیابی تهدیدات احتمالی
در محیط اطراف کمک کند. همچنین این حالت میتواند به ارسال یک علامت خیرگی روشن برای اظهار «آنجا را ببین!» به

دیگران کمک کند تا قابیلت آنها را نیز برای مکانیابی تهدید مشابه ارتقا بخشد.
با بازتر شدن چشم، انسان میتواند بخش بیشتری از سفیدی چشم یا صلبیه را ببیند. دانشمندان بر این تصور بودند که این امر

میتواند تضاد با عنبیه را افزایش دهد که محل مورد مشاهده فرد را واضحتر نشان میدهد.
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