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نقش کلیدیتر شخصیت مثبت مردان در ازدواج موفق

بر اساس مطالعه جدید، شخصیت قابلپذیرش مردان و سلامتی آنها نقش کلیدی در جلوگیری از بروز تنش در

زندگیهای مشترک و ایجاد یک ازدواج پایدار ایفا میکند.

بر اساس مطالعه جدید، شخصیت قابلپذیرش مردان و سلامتی آنها نقش کلیدی در جلوگیری از بروز تنش در زندگیهای
مشترک و ایجاد یک ازدواج پایدار ایفا میکند.

به گزارش سرویس پژوهشی خبرگزاری دانشجویان ایران(ایسنا)، دانشمندان معتقدند همین ویژگی در زنان نقش کمتری در
محدودکردن تنش بین زوجهایی بازی میکند که به مدت طولانی با یکدیگر بودهاند.

جیمز ایونیوک، از گروه جامعهشناسی دانشگاه شیکاگو، با ابراز این موضوع که چنانچه مرد بیمار باشد، زنان تنشهای بیشتری را
گزارش میکنند، گفت: در صورتی که زن از سلامتی ضعیفی برخوردار باشد، به نظر میرسد تفاوتی در کیفیت ازدواج برای مرد

وجود نخواهد داشت.
این مطالعه بر اساس همهپرسی انجام شده که در آن، ارتباطهای بین 953 زوج تحلیل شد؛ شرکتکنندگان حاضر از سنین 63

تا 90 سال بودند و طول مدت زمان متوسط روابط آنها 39 سال اعلام شده است.
در این تحقیق که در قالب «پروژه ملی پیرشدن و سلامت زندگی اجتماعی» انجام شد، ویژگیهای شوهران با مشخصههای

زنان آنها مورد مقایسه قرار گرفت و از تمامی سوژهها خواسته شد خودشان را توصیف کنند.
ایونیوک و همکارانش تفاوتهای جنسیتی فراوانی را هنگام بررسی مشخصههای شخصیتی شرکتکنندگان، شامل رکبودن،

تجربه، باوجدانبودن، قابلپذیرشبودن و اضطراب مشاهده کردند.
در این مطالعه مثبتبودن، یعنی تمایل کلی فرد برای مثبت جلوهکردن نیز ارزیابی و مشخص شد زنانی که همسرانشان سطوح
بالاتری از این ویژگی را از خود بروز میدهند، تنش کمتری را گزارش کردند؛ با این حال، مثبتبودن زنان ارتباطی با گزارش

شوهران از تنش روابط نداشت.
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