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مغز زنان استراحت بیشتری دارد یا مردان؟

مغز زنان همیشه در فعالیت است در حالی که مردها به صورت دورهای به آن استراحت میدهند.

مغز زنان همیشه در فعالیت است در حالی که مردها به صورت دورهای به آن استراحت میدهند.

به گزارش گروه خواندنیهای خبرگزاری فارس، یک مطالعه انجام شده در دانشگاه مونترئال  کانادا در مورد مغز زنان و مردان
نتایج خوبی را نشان داده است.

دکتر «آدریانا مندرک» روانپزشک موسسه گفت: این یافتهها تقریبا به طور شانسی بدست آمد.

این تحقیقات در ابتدا بر روی اختلالات شبکه پیش فرض در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی انجام شد.

وی ادامه داد: از طریق تکنیکهای تصویربرداری پزشکی فعالیت مغز در هنگام استراحت در این افراد بیمار و افراد غیر بیمار را
مقایسه کردم و در اینجا بود که نتایج غیر منتظرهای را مشاهده کردم که مغز مردها استراحت بیشتری نسبت به زنان و مغز

زنان حتی هنگام استراحت فعالیت زیاد و توانایی انجام کارهای متعدد دارد.
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