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قالب گچي يا آتل براي محافظت از استخوانهايي كه شكسته

قالب گچي يا آتل براي محافظت از استخوانهايي كه شكسته شدهاند يا آسيبهاي ديگري ديدهاند، به كار ميرود براي

محافظت درست از گج يا آتل به اين نكات توجه داشته باشيد...

قالب گچي يا آتل براي محافظت از استخوانهايي كه شكسته شدهاند يا آسيبهاي ديگري ديدهاند، به كار ميرود
براي محافظت درست از گج يا آتل به اين نكات توجه داشته باشيد:

گچ خود را خشك نگهداريد تا از ضعيفشدن آن و تحريك پوست جلوگيري شود. هنگامي كه زير دوش هستيد، گچ را با دو لايه
پلاستيكي بپوشانيد يا روي آن يك پوشش ضدآب قرار دهيد.

اگر پايتان را گج گرفتهاند، تا زماني كه گچ كاملا سفت و خشك نشده است، روي آن راه نرويد. معمولا در گچهاي پلاستري اين مدت
دو تا سه روز طول ميكشد، و در گچهاي فايبرگلاسي يك ساعت به طول ميانجامد.

از وارد شدن پودر، شن و كثيفيها به درون قالب گچي ممانعت كنيد.
هر گز چيزي را از درون قالب گچي بيرون نكشيد، و هرگز اشياي تيز را براي خاراندن پوست وارد آن نكنيد.

به طور مرتب گچ را از لحاظ تركها يا نقاظ ضعيفشده مورد بررسي قرار دهيد، و پوست اطراف گچ را هم تحت نظر داشته باشيد. در
صورتي كه متوجه مشكلي در قالب گچي يا قرمزي يا رفتن پوست اطراف آن شديد، با دكترتان تماس بگيريد.
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