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مديريت اعصاب، كلام و رفتار

مديريت اعصاب، كلام و رفتار تفاوتهاي اساسي با برنامهريزي عصبي و كلامي دارد...

. مديريت اعصاب، كلام و رفتار تفاوتهاي اساسي با برنامهريزي عصبي و كلامي دارد.
كه در اختصار بهآن انالپي گفته ميشود كه از جمله آنها ميتوان به اومانيستي (انسان محوري) بودن انالپي در تدوين و تنظيم و

طبقه بندي نيازهاي انساني اشاره داشت.
اگر چه شباهتهايي در بعضي اسامي بابهاي ورودي به حريم دروني انسان يا مسائل پيراموني او در اين مقوله به چشم ميخورد اما

بسياري از راهكارها و قطعا مقصد و مقصود اين دو موضوع كاملا جدا از هم است.
در مديرت اعصاب، كلام و رفتار ميكوشيم با تعريف اوليه از انسان با طبقهبندي وجودي او آشنا شده آنگاه اقدام به تدوين، تنظيم و

طبقه بندي نيازهاي او نماييم تا تصوير واضحي از تعريف خوشبختي را متصور شويم؛
چرا كه هر وجه از وجوه مختلف انسان اقتضاي خاص خود را دارد، لذا در اين مديريت ما انسان را به منشوري با 5 وجه اصلي ترسيم

مينماييم.
-1 ماده (حيات وجودي - مواد و عناصر تشكيلدهنده جسم انسان)

-2 گياه (حيات اوليه و نيازهاي مربوط به آب، غذا، اكسيژن)
-3 حيوان (حيات متحرك - استفاده از اميال غريزي)

-4 تعقل(حيات متوسط - درباره خود انديشيدن و تعريف محيط پيرامون خود)
-5 روح (حيات متعالي  وديعه خاص خداوند در انسان- حس تعالي خواهي و جاودانه بودن)

در اين طبقهبندي بعد ماده، گياه و حيوان بودن را به طبيعت تعبير كرده و وجوه مربوط به تعقل و روح را به فطرت تعبير مينماييم تا
در سايه اين تعابير درك مشتركي از موضوعات مختلف داشته باشيم. بنا بر آنچه گفته شد انسان موجودي است كه تمام شئون او بايد
با طبيعت و فطرت منطبق باشد، در غير اين صورت انسان از مسير انسانيت و ساختار زندگي تعريف شده از طرف خالق خود منحرف

خواهد شد.
علم مديريت اعصاب، كلام و رفتار ميكوشد با طراحي سيستمي مبتني بر اين دو وجه اساسي (طبيعت و فطرت) نيازهاي انساني را در
هر برهه از زمان، مكان و شرايط، شناسايي كند و پاسخگو باشد. در اين تقسيمبندي به هم تنيده ما نيازهاي اساسي انسان را از 4

منظر بررسي خواهيم نمود كه عبارتند از؛ الف: ارتباطات ب: موفقيت ج: آرامش د: معنويت.
براساس نياز سنجي انجام شده در جامعه جوان فعلي شروع بحث با موضوع ارتباطات و زيرساختارهاي مربوط به آن (ارتباط كلامي،
ديداري، شنيداري) شروع خواهد شد و در ادامه به ارتباطات خاص (همسر، فرزند، محيط كار و دوستان) خواهيم رسيد، شايان ذكر
است هر هفته در انتهاي هر موضوع تمريني مختص به آن مبحث ارائه خواهد شد تا خوانندگان محترم بهصورت كاربردي با مسئله

آشنا شوند.
هدف از ارائه مطالب مديريت اعصاب، كلام و رفتار ارائه راهكارهايي علمي و عملي است تا خانوادههاي محترم بتوانند از زندگي خود
بهترين بهره را ببرند چرا كه خداوند همه ما را لايق نيك بختي آفريده و مستعد خوشبختي نيز ساخته است. پس بكوشيم نعمات

خدادادي خود را حفظ نماييم.
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