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ازدواج ناموفق باعث سکته ميشود!

تحقيقات جديد نشان مي دهد مرداني که ازدواج موفقي داشته اند نسبت به دوستانشان که در ازدواج ناموفق بوده و

يا هنوز مجرد هستند کمتر در معرض ابتلا به بيماري هاي ديابت يا سکته قرار دارند...

تحقيقات جديد نشان مي دهد مرداني که ازدواج موفقي داشته اند نسبت به دوستانشان که در ازدواج ناموفق بوده و يا هنوز مجرد
هستند کمتر در معرض ابتلا به بيماري هاي ديابت يا سکته قرار دارند.

دانشمندان مي گويند ازدواج هاي ناموفق يا نارضايتي از ازدواج يکي از بزرگترين خطراتي است که با ابتلا به سکته را در مردان
افزايش دهد.

اين يافته جديد دانشمنداني را که انتظار نداشتند از يک ازدواج موفق و داشتن خانه اي شاد چنان تاثير بزرگي را بر روي سلامت
مردان مشاهده کنند، نيز شگفت زده کرده است.

طي اين تحقيقات بر روي 10 هزار و 59 شهروند که در تحقيقات سال 1963 بيماري هاي قلبي در يکي از مرکز مطالعات قلبي شرکت
داشته اند مطالعه شد. محققان مردان اين گروه را از طريق تاريخ مرگ آنها و دلايل مرگ رديابي کردند. در سال 1965، يعني دو سال
پس از مطالعه اول از داوطلبان خواسته شد ازدواج خود را در دو دسته موفق يا ناموفق ارزيابي کنند و يا در صورت مجرد بودن آن را

اعلام کنند.
نتايج تحليل بر روي 3.6 درصد از مرداني که ازدواجي ناموفق داشته اند در مقايسه با مرداني که ازدواج بسيار موفقي داشته اند،
نشان داد مرداني که در ازدواج ناموفق بوده اند 64 درصد بيشتر در معرض سکته هاي مهلک قرار دارند. با مشاهده اين نتايج

محققان اعلام کردند هرگز انتظار نمي رفت ازدواج ناموفق چنين درصدي از اهميت را بر سلامت مردان داشته باشد.
بر اساس گزارش تلگراف، با اين حال محققان اعلام کرده اند به دليل وجود کمبودهايي در اطلاعات اين مطالعه از جمله ميزان سکته
هاي غير مرگبار در برابر سکته هاي مهلک و همچنين درمانهايي که شرکت کنندگان پس از پنج سال اول مطالعه تحت آن قرار گرفته

اند و عدم شرکت زنان در اين مطالعه، اين تحقيقات نيازمند تکميل اطلاعاتي بيشتري خواهد بود.
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