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7 روش رسيدن به آرزوها

روياهايتان را وسعت دهيد و با شور و اشتياق به آنها بپردازيد...

-1 روياهايتان را وسعت دهيد و با شور و اشتياق به آنها بپردازيد
روياهاي بزرگ در انسان انگيزه و تحرك ايجاد ميكنند. زمانيكه به روياهايتان ميانديشيد به سمت مسيري كه به آن علاقهمند
هستيد راهي باز ميكنيد. آرزوهايتان را مرتبا در ذهن آوريد زيرا در همين روياهاست كه ميتوانيد به انرژي و شور و شوقي كه شما را
به حركت وامي دارد، دست يابيد. به خاطر داشته باشيد تمام چيزهايي كه هماكنون در اطرافتان وجود دارند با يك فكر و يك نيت

آغاز شدهاند.

-2 برنامهريزي كنيد
براي آنكه در مسير رسيدن به آرزوها پيش رويد، براي خودتان اهداف مياني تعيين كنيد. رمز موفقيت آن است كه هدفتان مشخص و
ملموس باشد. ميخواهيد بعد از 6 ماه، يكسال و يا 2 سال چه كاري انجام دهيد؟ به كجا ميخواهيد برويد؟ برنامه عملي بريزيد و به
اين ترتيب يك رؤيا به واقعيت تبديل ميشود. روي مقصد و هدفتان تمركز كنيد چراكه بدون هدف تمام انرژيتان بهدليل اجابت

خواستههاي ديگران به سرعت مصرف ميشود و يا در اثر برآوردهكردن نيازهاي لحظهاي به هدر خواهد رفت.

-3 وارد عمل شويد
افرادي كه به روياهايشان جامه عمل ميپوشانند، هر كاري كه لازم باشد انجام ميدهند حتي اگر آن عمل هميشه جالب و خوشايند
نباشد. براي پيشروي در اين مسير چه اقدامات خاصي بايد انجام دهيد؟ در راه رسيدن به هدف اجازه ندهيد حتي يك روز هم بدون
هيچ سعي و اقدامي هر چند كوچك مثل يك تلفن، مطالعه، كلاس و... از دست برود. روزي از راه خواهد رسيد كه وقتي به گذشته

نگاهي مياندازيد خواهيد ديد كه با همين قدمهاي كوچك همه مسير را طي كردهايد.

-4 مسئوليت همه اتفاقات را بپذيريد
براي توجيه عدمفعاليت و تنبلي خود بهدنبال عذر و بهانه و يا دلايل متعدد نباشيد. واقعيت زندگيتان را خودتان ميسازيد؛ پس اين
شما هستيد كه بايد فرمان دهيد. نتيجه دلخواهتان را نميگيريد؟ به جاي گلهگزاري از اين و آن، دنيا و يا حتي از خودتان، به جاي
آنكه در زندگي نقش يك قرباني و يا فردي كه كشته شده است را بازي كنيد، رويكرد و راه و روش زندگيتان را تغيير دهيد و بهدنبال

روشهاي ديگري باشيد. اگر انتظار داريد كه با تكرار كارهاي گذشته به نتايج جديدي برسيد، اشتباه كردهايد.

-5 ياد بگيريد از احساساتتان استفاده كنيد
افرادي كه روياهايشان به حقيقت پيوسته، افكار و احساسات مثبت را در خود پرورش ميدهند و ميدانند كه چگونه دست از
احساسات منفي و فلج كنندهاي چون ترس، اضطراب، نااميدي، ترديد، ناتواني، درماندگي و احساس گناه دست بكشند. زمانيكه يك
رؤيا به حقيقت ميپيوندد، 80درصد بستگي به آن دارد كه روي افكار و احساساتتان تسلط داشته باشيد و 20درصد بقيه مربوط به

كنترل وقت و زمان ميشود.

-6 انتخابات و تصميماتتان همواره روي اطرفيانتان تاثير ميگذارد
مطمئن شويد كه آنان نظرات شما را درك و در اين را ه شما را تشويق ميكنند. همچنين با انتخاب دوستان، خواندنيها و برنامههاي
راديويي و تلويزيوني، محيطي بهوجود آوريد كه به شما انگيزه و دلگرمي دهد. به سراغ رسانههايي كه در شما ايجاد ترس ميكنند

نرويد. درصورت لزوم، از طريق افراد و گفتوگوهايي كه به شما اعتمادبهنفس و حس ارزشمندي ميدهند كمك بگيريد.

-7 مهمتر از همه، صبور باشيد
عصر حاضر، عصر سرعت وتكنولوژي است و ما در دورهاي زندگي ميكنيم كه خواستهها و نيازهايمان فورا برآورده ميشوند اما آرزوهاي
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به حقيقت آرزوها  اين  زمانيكه  اين واقعيت كلاه بگذاريم. در عوض،  با گذشت زمان تحقق مييابند. ما نميتوانيم سر  بزرگ 
ميپيوندند، رضايت خاطر، شعف و شادي زيادي به همراه دارند. بنابراين به راهتان ادامه دهيد و بر اين باور باشيد كه به هدف

خواهيد رسيد. ياد بگيريد از مسيري كه طي ميكنيد لذت ببريد و در طول راه به سعي و تلاشتان پاداش بدهيد.
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