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مصرف ليموشيرين باعث از بين رفتن سموم بدن ميشود

يك متخصص تغذيه گفت: ليموشيرين در درمان سرماخوردگي موثر است زيرا باعث از بين رفتن سموم بدن ميشود...

يك متخصص تغذيه گفت: ليموشيرين در درمان سرماخوردگي موثر است زيرا باعث از بين رفتن سموم بدن ميشود.
مسعود كيمياگر در گفتوگو با فارس، افزود: ليمو شيرين غني از عناصر قليايي است و حالت تازهكننده دارد. اين ميوه در درمان

سرماخوردگي و تب ناشي از بيماري موثر است و بدن را سمزدايي ميكند.
وي گفت: در طب سنتي از ليمو شيرين به عنوان ميوهاي خنك و مفيد در رفع التهاب و تشنگي نام برده ميشود. مزيت ليموشيرين در

مقايسه با پرتقال اين است كه با كالري كمتري نسبت به پرتقال، همان مقدار ويتامين C را به بدن ميرساند.
اين متخصص تغذيه افزود: ويتامين C موجود در ليموشيرين نقش پيشگيريكننده از بروز سرماخوردگي و سرطانها را دارد.

كيمياگر گفت: علت تلخي ليموشيرين، وجود موادي به نام نارنجين و ليمونين است. هر چه مواد قليايي در يك ماده طبيعي مانند
ميوه بيشتر باشد، ميوه اگر برش بخورد و در معرض هوا قرار گيرد، طعم آن تلختر ميشود. ليمونين و نارنجين موجود در ليموشيرين با

اكسيژن هوا تركيب شده و تلخ ميشود.
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