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مردان بیکار زودتر پیر می شوند

دانشمندان می گویند بیکاری طولانی بر سلامت مردان تاثیر بسیار منفی دارد ولی در مورد زنان چنین نیست.

دانشمندان می گویند بیکاری طولانی بر سلامت مردان تاثیر بسیار منفی دارد ولی در مورد زنان چنین نیست.
دانشمندان انگلیسی از کالج سلطنتی لندن با همکاری محققان فنلاندی تحقیقاتی روی «دی.ان.ای» پنج هزار مرد و زن انجام

دادند و متوجه شدند مردانی که چند سال بیکار بوده اند زودتر پیر می شوند.

دانشمندان با بررسی نمونه های «دی.ان.ای» مردان و زنان متولد سال 1966 طی شش سال متوجه شده اند در بدن مردان
بیکار کروموزوم های مسئول دفاع از «دی.ان.ای» کوتاهتر می شوند و همین روشن ترین نشانه پیری است ولی در زنان بیکار

چنین پدیده ای رخ نمی دهد.

گفتنی است بیکاری می تواند موجب بروز اختلالات روانی هم بشود.(واحد مرکزی خبر)
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