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نگرانيهاي مالي به قلب آسيب ميرساند

متخصصان انگليسي هشدار دادند: نگرانيهاي مالي نه تنها ميتواند باعث آسيبهاي رواني شود بلكه سلامت قلب را

نيز به خطر مياندازد...

متخصصان انگليسي هشدار دادند: نگرانيهاي مالي نه تنها ميتواند باعث آسيبهاي رواني شود بلكه سلامت قلب را نيز به خطر
مياندازد.

متخصصان ميگويند؛ ركود و كسادي اقتصادي و همچنين وضعيت نامناسب مالي افراد، اخبار بدي براي جسم و بدن ما هستند.
در گزارشي از سوي انجمن فشار خون انگليس آمده است كه انگليسيها به دليل مشكلات مالي كمتر ميوه و سبزي مصرف ميكنند و

كمتر به باشگاههاي ورزشي ميروند.
برخي از مردم نيز ادعا ميكنند به دليل نگراني از مشكلات مالي بيشتر به مصرف الكل روي ميآورند.

در گزارش فوق آمده است: بديهي است كه انگليسيها تحت فشار هستند و اين امر ميتواند عواقب خطرناكي در پي داشته باشد.
تداوم فشار خون بالا كه ميتواند ناشي از رژيم غذايي نامناسب و فقدان ورزش كردن باشد، خطر ابتلا به حملات قلبي يا سكته مغزي

را افزايش ميدهد.
نظرسنجيها نشان ميدهد: عدهاي از مردم اين كشور به دليل نگراني از بي پولي بسيار بندرت ميوه و سبزي به ميزان توصيه شده در

روز را مصرف ميكنند و يا هرگز سراغ اين قبيل مواد غذايي مفيد نميروند.
يك پنجم از افراد مورد مطالعه نيز اظهار داشتند كه امسال به دليل فشارهاي مالي و اقتصادي از شركت در كلاسهاي ورزشي خودداري

كردهاند.
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