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دردهاي پايين کمر در جوانان سيگاري بيشتر است

اگر دليل ديگري نياز داريد تا عادت سيگار کشيدن خود را ترک کنيد، مطالعات جديد نشان مي دهند افراد سيگاري

بالاخص جوانترها، بيشتر از غيرسيگاريها به درد در قسمتهاي پايين کمر خود دچار ميشوند...

اگر دليل ديگري نياز داريد تا عادت سيگار کشيدن خود را ترک کنيد، مطالعات جديد نشان مي دهند افراد سيگاري بالاخص جوانترها،
بيشتر از غيرسيگاريها به درد در قسمتهاي پايين کمر خود دچار ميشوند.

دکتر رحمان شيري محقق فنلاندي در اين مطالعه به بررسي نقش سيگار بر درد پايين کمر پرداخت، دردي که از هر 10 جوان، 8 نفر را
گرفتار ميكند.

با جمع آوري 81 تحقيق مرتبط با درد کمر و کشيدن سيگار بين سالهاي 1966 تا 2009، 40 تحقيق با مشموليت 300 هزار جوان و
ميانسال براي تحليل انتخاب شدند، هر چند دادهها اثبات نمي کنند که چگونه سيگار کشيدن باعث درد در پايين کمر مي شود ولي

طبق اين تحقيق افراد سيگاري 31 درصد خطر ابتلا به درد بيشتري در پايين کمر نسبت به افراد غير سيگاري دارند.
براساس گزارش رويترز، هر چند دانشمندان چرايي اين ارتباط را هنوز نميدانند اما احتمالاتي وجود دارد از جمله کاهش خونرساني به

ستون فقرات، افزايش خطر پوکي استخوان و چرخش بيشتر درد متاثر ازمواد شيميايي موجود در سيگار در خون.
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