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راهكارهاي صرفه جويي در مصرف آب

از تمامي قوانين و محدوديتهاي حفاظت آب كه ممكن است در محل زندگيتان اعمال شوند، آگاه شويد و از آن تبعيت

كنيد...

-1 از تمامي قوانين و محدوديتهاي حفاظت آب كه ممكن است در محل زندگيتان اعمال شوند، آگاه شويد و از آن تبعيت كنيد.

-2 از آب حفاظت كنيد چون زندگي ما به آن وابسته است. هيچگاه بهدليل اينكه فرد ديگر مسئول پرداخت آببها است، آب را هدر
ندهيد.

-3 موقع مسواكزدن شير آب تصفيه شده را باز نگذاريد.

-4 سعي كنيد مدت استحمامتان كوتاه باشد. آب پخشكن دوش حمام را با نوع جديد آن (سردوش كاهنده مصرف) تعويض كنيد.

-5 براي آب دادن به درختان، درختچهها، بوتهها و گلها از آبياري قطرهاي صرفه جوييكننده آب استفاده كنيد.

-6 براي دوش گرفتن در حمام، زمان بگيريد و آنرا به كمتر از 5دقيقه برسانيد چون در اين صورت ماهانه حدود 4000ليتر آب
صرفهجويي خواهد شد.

-7 بهتر است براي شستن سبزيجات ابتدا آنها را در ظرفي بخيسانيد و سپس آب بكشيد.

-8 از جريان آب بهمنظور آبشدن يخ گوشت يا ديگر موادغذايي منجمد استفاده نكنيد و براي آب شدن يخ مواد خوراكي منجمد، آن
را در هواي آزاد قرار دهيد.

-9 فرزندانتان را در مورد نياز به حفاظت از آب آگاهسازيد. از خريد اسباببازيها و سرگرميهايي كه به جريان ثابت آب نياز دارند،
اجتناب كنيد.

-10 هنگام استفاده از دستشويي شير آب را بهطور مداوم باز نگذاريد چون جريان دائم آب موجب اتلاف آن ميشود.

-11 اگر دوش حمام شما بتواند طي كمتر از 20ثانيه يك ظرف 4ليتري را پر از آب كند در آن صورت حتما آن را با يك سر دوش كاهنده
مصرف تعويض كنيد.

-12 براي نظافت حياط بهجاي مصرف آب، بهتر است از جارو استفاده شود.

-13 در باغچه خانه، درختان، بوتهها و چمنهاي بومي و مقاوم به خشكي كه به آب كمتري نياز دارند و تحمل ماههاي گرم تابستان را
دارند؛ بكاريد. اينگونهها هنگام كاشت، نيازي به آبياري مرتب ندارند و معمولاً يك دوره خشكي را بدون آبياري، بهخوبي تحمل
ميكنند. در يك منطقه گياهاني را در كنار هم بكاريد كه نيازي مشابه داشته باشند. بهتر است از روش آبياري قطرهاي استفاده شود. از

كاشت گياهاني مانند چمن و شمشاد كه هر روز نياز به آبياري فراوان دارند،خودداري كنيد.

-14 تمام شيلنگها، اتصالات و شيرها را بهطور مرتب كنترل كنيد تا از نشتي آب جلوگيري شود.

-15 ضروري است براي اطمينان از سلامت لولهها و شيرهاي آب، آنها مرتبا كنترل شوند.

-16 در مواقع جايگزيني يا افزودن گل و گياه در باغچه خانه، گياهي را انتخاب كنيد كه آب كمتري را مصرف كند. به اين طريق سالانه
تا 2200ليتر آب براي هر گياه قابل صرفهجويي خواهد بود.
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-17 از نصب سيستمهاي آب تزييني (مثل فوارهها) اجتناب كنيد. مگر اينكه آب در سيستم بازيافت شود. همچنين سيستم را درجايي
نصب كنيد كه تلفات كمي در اثر تبخير و باد داشته باشيم.

-18 لولههاي آب منزلتان را عايق بندي كنيد. عايق كاري لولههاي گرم، روشي است كه هدر رفتن آب را قبل از خروج آب گرم كاهش
ميدهد.

-19 لولههاي آب گرم را عايقبندي كنيد تا براي رسيدن آبگرم به شير آب لازم نباشد آن را بيجهت باز بگذاريد.

-20 ماشينهاي لباسشويي معمولاً مقدار زيادي آب مصرف ميكنند، بنابراين اگر از تعداد دفعات كاربرد ماشين لباسشويي بكاهيد،
عملاً در مصرف آب صرفه جويي كردهايد.
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