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ريتم تايپ كردن، استرس شما را آشكار ميسازد

نتايج يك تحقيق جديد نشان داده است كه ريتم تايپ كردن شما ميتواند نشان دهد كه تحت استرس و فشار رواني

هستيد...

نتايج يك تحقيق جديد نشان داده است كه ريتم تايپ كردن شما ميتواند نشان دهد كه تحت استرس و فشار رواني هستيد.
يك گروه تحقيقاتي به سرپرستي دكتر مايك دومن، روانشناس دانشگاه ابرتاي در انگليس خاطرنشان كردند: فروشندگان و بانكها با

مشاهده حالت شما در هنگام تايپ شماره حسابتان ميتوانند دريابند كه آرام يا تحت استرس هستيد.
محققان از مدتها پيش ميدانستهاند كه ريتمهاي تايپ كردن در هر فرد در طول زمان ثابت و يكنواخت است. به همين خاطر
ميتوان از اين ويژگي استفاده كرده و نشانه اوليه بيماري آلزايمر را كه دچار تغييرات در اين ريتم ميشوند شناسايي و يا حتي دقيقا

مشخص كرد.
اما پيش از اين اطلاعات بسيار اندكي درباره تاثير استرس روي الگوي تايپ كردن وجود داشته است. در طول اين پژوهش محققان از

35 داوطلب درخواست كردند كه 36 بار طي سه نوبت جداگانه در طول يك ماه نام و رمز ورود خود را وارد رايانه كنند.
اين افراد در هر نوبت با شنيدن طيفي از صداها در وضعيت خنثي يا استرس زا قرار ميگرفتند. محققان دريافتند استرس در نوع تايپ

كردن هر يك از افراد قابل شناسايي است چون الگوهاي تايپ كردن را تغيير ميدهد.
شرح اين يافته در مجله علمي نيوساينتيست منتشر شده است.
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