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موسيقي موزارت، وزن نوزادان زودرس را سريعتر افزايش ميدهد

محققان ميگويند؛ پخش كردن موسيقي موزارت براي نوزادان زودرس كه پيش از موعد به دنيا ميآيند، كمك ميكند

وزن بيشتري كسب كنند...

محققان ميگويند؛ پخش كردن موسيقي موزارت براي نوزادان زودرس كه پيش از موعد به دنيا ميآيند، كمك ميكند وزن بيشتري
كسب كنند.

به گفته پژوهشگران؛ شنيدن موسيقي موزارت باعث ميشود كه اين نوزادان با ملوديهاي آرام بخش آن آرام شوند و در نتيجه انرژي
كمتري مصرف ميكنند.

اين محققان دريافتهاند كه موسيقيهاي ساير نوازندگان شامل بتهوون و باخ اين تاثير مثبت را ندارند؛ چون اين موسيقيها فاقد
ملوديهاي تكرار شونده شبيه به آهنگهاي موزارت هستند.

كارشناسان ميگويند؛ پخش موزارت براي اين نوزادان زماني را كه لازم است در بيمارستان بستري باشند كاهش ميدهد و در نتيجه از
اين طريق ميليونها پوند در هزينه خدمات درماني پزشكي صرفه جويي ميشود.

اين پژوهشگران كه در يك پروژه بينالمللي از سوي كنسرسيوم&NIDCAP &raquo;171#; در آمريكا حضور داشتهاند، براي اين
نوزادان 30 دقيقه موسيقي موزارت پخش كردند و مقدار انرژي مصرف شده را قبل و بعد از پخش موسيقي در نوزادان اندازه گرفتند.

آنها دريافتند؛ پس از پخش موسيقي كودكان آرامش پيدا ميكنند و به دليل صرف انرژي كمتر، وزنشان زودتر افزايش مييابد.
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