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زندگي با افراد سيگاري در کودکي باعث بروز آسيبهاي ريوي زودهنگام در بزرگسالي
ميشود

کارشناسان بهداشت بارها و بارها به خانوادهها هشدار دادهاند که آسيبهاي ريوي يکي از خطراتي است که اطرافيان

افراد سيگاري را تهديد ميکند...

کارشناسان بهداشت بارها و بارها به خانوادهها هشدار دادهاند که آسيبهاي ريوي يکي از خطراتي است که اطرافيان افراد سيگاري را
تهديد ميکند.

کودکاني که با افراد سيگاري زندگي ميکنند در بزرگسالي و زودهنگام به آمفيزم مبتلا ميشوند. آمفيزم يک نوع بيماري شديد ريوي
است که تنفس را با مشکل مواجه ميکند و اين ميتواند به اين دليل باشد که ريه اين افراد تحت تاثير دود سيگار قرار گرفته و هرگز

بهبودي کامل پيدا نکرده است.
محققان اين تحقيق را روي يک هزار و 781 نفر غير سيگاري انجام دادند، نيمي از اين افراد حداقل در کنار يک فرد غير سيگاري بزرگ

شده بودند.
براساس گزارش مجله اپيديمولوژي، جينا لاواس سرپرست اين تحقيق از دانشگاه کلمبيا ميگويد: تفاوت بين ريه افرادي که هنگام

کودکي در معرض دود سيگار بودهاند در مقايسه با کساني که چنين شرايطي نداشتهاند محسوس و بسيار معني دار است.
به گفته او، اگر چه بعضي افراد معتقدند اثرات مضر تنباکو روي ريه در زمان کوتاهي از بين ميرود اما اين تحقيق نشان داد عوارض

زيانبار آن تا چند دهه در بدن باقي ميماند.
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