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نگراني از تغييرات جوي زمين، افسردگي را تشديد ميكند

كارشناسان ميگويند؛ ترس و نگرانيها از تغييرات جوي جهان، افسردگي را تشديد ميكند و بلاياي طبيعي بيشتر به

معني اختلالات رواني بيشتر است...

كارشناسان ميگويند؛ ترس و نگرانيها از تغييرات جوي جهان، افسردگي را تشديد ميكند و بلاياي طبيعي بيشتر به معني اختلالات
رواني بيشتر است.

گرماهاي مرگبار، طوفانهاي سهمگين و خانمان برانداز و آتش سوزيهاي خود به خودي و ويرانگر جزو بلاياي طبيعي ترس آوري
هستند كه وقتي از فكر كردن به آنها فارغ ميشويد تازه نوبت به بحران گرم شدن زمين ميرسد كه ميتواند شما را به افسردگي فرو

ببرد و اين روزها دانشمندان به اين احساس افسردگي دامن ميزنند.
مدارك جمع آوري شده نشان ميدهد: تغييرات جوي نه تنها باعث موارد جديد ابتلا به استرس، اضطراب و افسردگي در بين ساكنان
زميني ميشود بلكه درعين حال باعث افزايش شدت اختلالات و مشكلات رواني در بيماران مبتلا به شيزوفرني و ساير بيماريهاي رواني
ميشود. وقتي اين قبيل حوادث طبيعي ناشي از تغييرات شديد آب و هوايي در زمين رخ ميدهند، حال بيماران رواني وخيمتر

ميشود و براي آنها سازگار شدن با اين اوضاع دشوارتر است.
يك روانشناس انگليسي تاكيد ميكند؛ اين موضوعي است كه بايد جديتر گرفته شود. در صورت بروز اين تغييرات شديد نه تنها شيوع
بيماريهاي عفوني و انواع بيماريهاي جسمي بيشتر ميشود بلكه هم چنين بهداشت و سلامت روان ساكنان زميني نيز تهديد ميشود.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/6140/

