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چرا شكست پایان کار نیست/ راه درست شکست خوردن!

براي رسيدن به موفقيت نبايد از هيچ تلاشي دريغ كرد حتي اگر شده بارها شكست را تجربه كنيم و اين شكستها مي

باشد كه ما را به موفقيت و اميد نزديكتر مي كند و ما را به رشد و بالندگي مي رساند

براي رسيدن به موفقيت نبايد از هيچ تلاشي دريغ كرد حتي اگر شده بارها شكست را تجربه كنيم و اين شكستها مي باشد كه ما را به
موفقيت و اميد نزديكتر مي كند و ما را به رشد و بالندگي مي رساند

به گزارش خبرگزاری مهر، يكي از بزرگترين آموزگاران زندگي شكست مي باشد. منظور اين است كه مي تواند باشد، شكست مي تواند
به ما درس تواضع مي دهد و ما را با محدوديت ها و كاستي ها روبه رو مي سازد و به ما مي آموزد كه در عمل خود تجديدنظر كنيم،

ما را مجبور مي كند به كاري كه مي كنيم توجه داشته باشيم و به ما فرصتي مي دهد تا مسيرهاي جديد را بيازماييم.

شكست به ما مي آموزد كه هميشه نمي توانيم آنچه را مي خواهيم داشته باشيم. ما از شكست مي آموزيم كه بايد پشتكار بيشتري
داشته باشيم و حتي وقتي ناكام مي شويم مي توانيم به موجوديت خود ادامه بدهيم. شكست خوردن خجالت ندارد فقط ترسيدن و

از جاي بر نخاستن است كه خجالت دارد.

شكست ارزشمندترين همه درسهاست و مي تواند ما را قوي تر بكند. اغلب مردم به اين نكته توجه ندارند كه در پس پرده شكست
منابع رشد نهفته اند. در اغلب موارد متوجه نمي شويم كه شكست خوردن هم منافعي دارد به خصوص وقتي جوان هستيم. بايد
بدانيم كه شكست خوردن خجالت ندارد ما نه تنها مي توانيم ادمه بدهيم، بلكه مي توانيم رشد كنيم و شكست به ما امكان انتخاب
مي دهد، مسئله اين نيست كه آيا ما شكست مي خوريم زيرا همه شكست مي خورند مسئله اين است كه چگونه شكست مي خوريم

ما دو انتخاب داريم؛

-راه اشتباه شكست خوردن

در زمينه شكست خوردن ممكن است مرتكب دو اشتباه بشويم: اول اينكه ممكن است بيش از اندازه بخواهيم از آن اجتناب كنيم به
اين دليل كه از شكست مي ترسيم سعي مي كنيم كه اصولا خطر نكنيم و دست به كار نشويم و اين در حالي است كه خطر كردن شرط

موفقيت و رشد كردن است.

اشتباه دومي كه مي كنيم اين است كه به شكست اجازه بدهيم ما را شكست بدهد. بسياري از كساني كه شكست مي خورند دست از
تلاش بر مي دارند. رنج بردن و ناراحت شدن از شكست خوردن اشكالي ندارد به شرط آنكه ما را نابود نكند. مهم نيست كه شكست
بخوريم مهم اين است كه بعد از هر شكست دوباره به پا خيزيم و به تلاش و كوشش خود ادامه دهيم و از هيچ چيز در مسير هدف

خود نهراسيم

-راه درست شكست خوردن

موفقيت ما تا حدود زياد بستگي به اين دارد كه بعد از شكست چه مي كنيم مثلا مي توان از دوست يا نزديكترين افراد در زندگي خود
در مورد شكست سوال كنيد متوجه مي شويد كه دوست شما از شكست چه آموخته است، متوجه خواهيد شد كه شما تنها نيستيد و
در اين زمينه براي رسيدن به موفقيت درباره برخي از بزرگترين شكستهاي تاريخ مملكت خود مطالعه كنيد. سرگذشت اشخاص بزرگي
را مي توان يافت كه از شكست ها به موفقيت هاي بسيار بزرگ و ماندگار دست يافته اند و همه مي توانند از زندگي آنها پند بگيرند از
شكست نهراسيد و نخواهيد كه وقت زيادي را صرف توجيه آن بكنيد. ازشكست هاي خود درس بگيريد و به سر وقت چالش بعدي

برويد شكست خوردن اشكالي ندارد اگر شكست نخوريد رشد هم نمي كنيد.

از جمله كساني كه قبل از موفقيت بارها شكست خوردند مي توان به آلبرت اينشتاين و تامس اديسون اشاره كرد اين دو از بزرگترين
رياضيدانان و بزرگترين مخترعان هستند اين دو قبل از آنكه به موفقيت برسند سالها طعم شكست را چشيدند.

وقتي اديسون مي خواست لامپ روشنايي را اختراع كند بيش از ده هزار تركيب مختلف را آزمايش كرد و شكست خورد. وقتي كسي
از او پرسيد چگونه بعد از اين همه شكست مي تواند به تجربيات خود ادامه دهد او گفت كه ناكامي هاي گذشته را شكست ارزيابي
نمي كند، او گفت با هر ناكامي قدمي به موفقيت نزديكتر شده است انسان 99 بار اشتباه مي كند تا در نوبت صدم موفق شود.
موفقيت با صرف زمان و به كمك عزم و تصميم و تلاش ادامه دارحاصل مي شود و در اين ميان اينشتاين و اديسون دو نمونه بارزي
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هستند كه مي توان به آنها اشاره كرد هر دو اين اشخاص نابغه هستند اديسون مي گفت؛ موفقيت يعني يك درصد نبوغ و نودونه
درصد تلاش.

براي رسيدن به موفقيت نبايد از هيچ تلاشي دريغ كرد حتي اگر شده بارها شكست را تجربه كنيم و اين شكستها مي باشد كه ما را به
موفقيت و اميد نزديكتر مي كند و ما را به رشد و بالندگي مي رساند و اگر حاضر باشيد شكست را بپذيريد و از آن نكته اي بياموزيد و
اگر مايل باشيد كه شكست را يك نعمت بدانيد مي توانيد قدرتمندترين نيروهاي موفقيت را در خدمت بگيريد. در نتيجه مي توان

گفت كه شكست مقدمه پيروزي است.
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