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استرس و بيخوابي ، ميگرن ميآورد

ايرج خسرونيا رئيس انجمن متخصصان داخلي گفت: ميگرن به دليل انقباض و انبساط عروق خوني در رگهاي سر به

وجود ميآيد و استرسهاي روحي و بيخوابي ميتواند ، باعث سردردهاي ميگرني شود...

ايرج خسرونيا رئيس انجمن متخصصان داخلي گفت: ميگرن به دليل انقباض و انبساط عروق خوني در رگهاي سر به وجود ميآيد و
استرسهاي روحي و بيخوابي ميتواند ، باعث سردردهاي ميگرني شود.

رئيس انجمن متخصصان داخلي در گفتگو با فارس، افزود: ميگرن يكي از شايعترين علل سردرد است. سردرد ميگرني سردردي است ،
دورهاي ، ضرباندار همراه با رنگ پريدگي ، تهوع و استفراغ كه از 4 تا چند روز ممكن است، به طول انجامد.

وي گفت: هنوز پس از سالها تحقيق علت ايجاد اين سردرد مشخص نشده است. اين بيماري در زنان شايعتر است، ولي ميتوان
گفت به دليل انقباض و انبساط عروق خوني كه ممكن است در رگهاي سر به وجود آيد، بيخوابي و استرسهاي روحي ميتواند،

باعث بروز ميگرن شود.
رئيس انجمن متخصصان داخلي افزود: ميگرن سردردي است دورهاي با زمينه ارثي و خانوادگي كه در كودكي، نوجواني يا اوايل

بزرگسالي آغاز ميشود ولي پيدايش نشانههاي آن، در سنين نوجواني است.
وي گفت: پيشگيري از ميگرن با داروها و توصيههاي غيردارويي امكانپذير است. ميگرن يك بيماري شايع به حساب ميآيد و اكثراً

افرادي كه به ميگرن مبتلا هستند، دچار حملات مكرر سردرد براي مدت چندين سال هستند.
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