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آشنايي با خواص داروئي عرق گياهان داروئي

ضد عفوني كننده، ضد اسپاسم درناراحتي هاي گوارشي ،ضد اسهال ،مقوي معده ،خلط آور...

عرق كاكوتي: ضد عفوني كننده، ضد اسپاسم درناراحتي هاي گوارشي ،ضد اسهال ،مقوي معده ،خلط آور.

- بهار نارنچ : معطر ، مقوي اعصاب و قلب ، آرام بخش ، ضد نفخ .

- زيره سبز : ضد چاقي ، چربي ، تنگي نفس ، باد شكن ، هضم غذا ، زياد كننده شير مادران .

- نسترن : تقويت قلب و اعصاب ، رفع سردي ، دفع كرم روده ، درد معده ، سنگ كليه و اسهال .

- عرق زينان:ضد نفخ ،درمان سوء هاضمه، ضد تهوع ،خلط آور، مدر، ضد كرم ،ضد اسپاسم، رفع ترشي معده.

- عرق مخلوط زيره:نيرو دهنده، ضد نفخ ،مقوي معده، درمان سوئ هاضمه، اشتهاآور ،افزايش دهنده شير.

- شيرين بيان : طعم و طرز مصرف عرق شيرين بيان از پودر و عصاره آن بهتر است.

- عرق كلپوره:مقوي ،رفع سردرد، درمان ضعف عمل دستگاه گوارش، رفع ناراحتي هاي هاضمه ودل درد ،رفع درد ناحيه قلب ،تب بر.

- كرفس : درد شكم ، تنگي نفس ، تقويت كننده معده .

- عرق اسطو خودوس:معطر، مقوي ،آرام بخش ،خواب آور ملايم، ازبين برنده نفخ واسهال ،كاهش دهنده سرفه ،مدر.

- عرق رازيانه :مدر، ضد اسپهاسم عضلات ،ضد نفخ، مقوي قلب مقوي معده درمان سوء هاضمه خلط آورافزايش دهنده شير.

- آويشن : هاضم غذا ، محرك قواي رئيسه ، ضد درد عادت ماهانه .

- شاتره : سردي ، مقوي ، تقويت كننده پوست ،آرام بخش، ضد خارش ، اشتها آور، صفرا بر برخي غدد سلطاني با نشاء اپي تيلوم .

- شربت سكنجبين:رفع عطش وگرما زدگي، داراي خواص سركه ي سيب.

- عرق شنبليله:نيرو دهنده، رفع كم خوني ،ضد ديابت ،كاهش دهنده قند خون.

- شويد : انو اع چربي بدن - هضم غذا طعم دهنده، معطر، نيرو دهنده ،هضم كننده، مقوي معده، افزايش دهنده شير، درمان سوء
هاضمه به ويژه كودكان ،رفع استفراغ ،مسكن ،مدر ،كاهش دهنده چربي خون.

- آبليمو:چاشني ، سرشاراز ويتامين ث ،ضداسكوربوت، ضدعفوني كننده.

- گلاب : مقوي اعصاب و قلب - پوست - نيكو ي رخسا ر .
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- بيدمشك: تقويت كننده قلب و معده ، ملين آرامبخش و خونساز است ضد سر درد و دردهاي عضلاني .- شربت توت فرنگي:سرشار از
ويتامين ث ،حاوي كلسيم وويتامين آ .

- نعنا: باد شكن معالج بواسير ،پيچ شكم ، رفع اسهال و استفراغ معده .

- شويد : انو اع چربي بدن - هضم غذا طعم دهنده، معطر، نيرو دهنده ،هضم كننده، مقوي معده، افزايش دهنده شير، درمان سوء
هاضمه به ويژه كودكان ،رفع استفراغ ،مسكن ،مدر ،كاهش دهنده چربي خون.

- كاسني : سردي مقوي معده ، تب بر ، بيماري هاي كبدي و كليوي .

- عرق ختمي:نرم كننده مخاط ها وداواي بيماريهاي ريوي، سينه سرفه وگلو، رفع تحريكات جلدي.

- عرق چهار گياه:ضد نفخ، رفع سوء هاضمه ،بادشكن، ضد دل پيچه ،مقوي معده ،رفع اسهال هاي عادي.

- بيد : اثر قاطع ولي كند بر تبهاي مداوم دارد و خواب آور ، آرامش بخش ، رماتيسم، ضد يرقان .

- برگ گردو : درمان درد مفاصل ، ضد ديابت ( قند ) .

- بابونه : صفرا بر - مدر - بادشكن - اشتها آور - قاعده آور.

- پونه : ضد سرما خوردگي ، سرفه ،عفونت .

- خارشتر : طبيعت سرد دارد مدر قوي، تصفيه خون و كبد ، سنگ كليه و مثانه و سياه سرفه .

- عرق گشنيز:طعم دهنده، ضد اسپاسم، ضد نفخ، بادشكن.

- عرق زيره سياه:معطر، طعم دهنده، ضد نفخ ،ضداسپاسم، ضدميكرب، قابض ،رفع قلنج نفخي كودكان.

- بو مادران : درد شكم، بواسير، ضد عفونت ، سرماخوردگي .

- گزنه : ضد قند ، درمان بالا رفتن فشار خون ، كبد ، چربي خون و كلسترول.

- عرق دارچين زنجبيل:معطر ،طعم دهنده ،محرك ،بادشكن ،مغذي ،ضد تهوع واسپاسم.

- گاو زبان : مقوي ، نيكوي رخسار، اعصاب و روان تنگي نفس، نشاط آور ، كليه و مثانه .

- مرزه : درمان نقرس ، اسهال ، قلنج ، مقوي نيروي هاضمه ، نرمي استخوان .

- برگ چنار : بسيار سرد ، تب بر ، معالج تنگي نفس ، چاق كننده ، اعصاب و رعشه .

- چهار عرق گرم : تقويت كننده ، مفيد به حال مسرودين ، هضم غذا ناراحتيهاي معده و شكم .

- تارونه : يسيار آرام بخش ، مسكن اعصاب ، درد مفاصل ، خواب آور
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