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افرادي كه صورت جوان دارند بيشتر عمر مي كنند

مطالعات تازه نشان مي دهد افرادي كه از موهبت صورتي جوان برخوردارند احتمالا بيش از كساني كه پيرتر از سن خود

به نظر مي رسند عمر مي كنند...

مطالعات تازه نشان مي دهد افرادي كه از موهبت صورتي جوان برخوردارند احتمالا بيش از كساني كه پيرتر از سن خود به نظر مي
رسند عمر مي كنند.

دانشمندان دانماركي پس از مطالعه 387 جفت دوقلو مي گويند شادابي طبيعي صورت مي تواند نشانه اي براي پيش بيني طول عمر
باشد.

محققان از پرستاران، مربيان و همتايان خواستند سن دوقلوها را از روي عكس آنها حدس بزنند.
براساس اين مطالعه كه نتايج آن در "مجله پزشكي بريتانيا" چاپ شده است، كساني كه صورتي جوانتر داشتند در بسياري موارد از

همزادي كه پيرتر به نظر مي رسيد بيشتر عمر كردند.
محققان همچنين به يك توضيح بيولوژيكي ممكن براي اين پديده رسيده اند.

قطعات مهم دي ان اِي به نام تلومرها، كه توانايي سلول ها براي تكثير را نشان مي دهد، همچنين از عوامل تعيين كننده شادابي چهره
است.

تصور مي شود تلومري كه كوتاهتر است بر روند سريعتر پيري دلالت داشته باشد و به شماري از بيماري ها پيوند زده شده است.
عكس دوقلوهايي كه در اين مطالعه شركت داشتند در دهه 70، 80، يا 90 سالگي گرفته شد.

در طول اين مطالعه كه طي دوره اي هفت ساله تحت هدايت "كار كريستنسن" از دانشگاه جنوبي دانمارك انجام شد، محققان
دريافتند كه هرچه اختلاف در برداشت از سن دوقلوها بيشتر باشد، احتمال آنكه دوقلويي كه ظاهري پيرتر داشت زودتر فوت كند

بيشتر بود.
پروفسور كريستنسن گفت ممكن است افرادي كه زندگي سخت تري داشته اند زودتر بميرند - و صورت آنها منعكس كننده زندگي شان

است.
اين محقق به "مجله پزشكي بريتانيا" گفت: "برداشت ها از سن يك فرد، كه محققان عموما از آن به عنوان يك نشانه كلي از سلامتي

استفاده مي كنند، يك نشانگر بيولوژيكي قوي از پيري است كه براي پيش بيني طول عمر پس از 70 سالگي به كار مي آيد."
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