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تاثير اكسيژندرماني در تسكين درد

محققان انگليسي به تازگي دريافتند اكسيژن با جريان زياد در درمان سردردهاي خوشهاي موثر است.

محققان انگليسي به تازگي دريافتند اكسيژن با جريان زياد در درمان سردردهاي خوشهاي موثر است.
افرادي كه دچار سردردهاي خوشهاي ميشوند ممكن است روزانه 8 بار و حداقل هفتهها دچار سردرد شوند. درمانهاي اخير شامل
تزريق برخي داروهاست اما استفاده زياد از اين داروها به دليل عوارض جانبي زياد توصيه نميشود.دادن اكسيژن با فشار زياد براي
درمان سردردهاي خوشهاي بسيار مناسب است اما به طور محدود بايد استفاده شود.اين بررسيها روي بيش از 76 فرد بزرگسال مبتلا
به سردرد كه به طور متوسط 18 تا 70 سال سن داشتند انجام شد. نتايج مشخص كرد 78 درصد از بيماراني كه 15 دقيقه اكسيژن با
فشار زياد دريافت كرده بودند دردشان كاهش پيدا كرد.در اين بررسيها هيچ عارضه جانبي بعد از درمان با اكسيژن فشار بالا ديده

نشد. اما محققان معتقدند مطالعات بيشتري بايد در اين زمينه و براي درمان سردرد خوشهاي حاد انجام شود.
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