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گوش دردهایتان را جدی بگیرید!

دكتر كیانوش حافظی، متخصص گوش و حلق و بینی در گفتگو با باشگاه خبرنگاران گفت: گوش درد، تب بالا، اختلال در

شنوایی و احساس فشار در گوش از نشانه های آشكار ورم در ناحیه گوش میانی است و اگر به سرعت درمان نشود،

مشكلات فراوانی به همراه خواهد داشت.

دكتر كیانوش حافظی، متخصص گوش و حلق و بینی در گفتگو با باشگاه خبرنگاران گفت: گوش درد، تب بالا، اختلال در شنوایی و
احساس فشار در گوش از نشانه های آشكار ورم در ناحیه گوش میانی است و اگر به سرعت درمان نشود، مشكلات فراوانی به همراه

خواهد داشت.

وی گفت: در چنین حالتی، در پشت پرده گوش چرك جمع می شود كه در نهایت حتی می تواند پرده گوش را پاره كند.

وی گفت: تورم گوش میانی اغلب در اثر سرماخوردگی به وجود می آید، باكتری ها یا ویروس ها از طریق مخاط گلو و بینی در گوش
پخش می شوند در چنین وضعیتی باید به پزشك مراجعه كرد و تحت نظر وی آنتی بیوتیك مصرف نمود.

وی افزود:اشعه مادون قرمز نیز در كاهش درد كمك شایانی می كند، انسداد پرده ای كه بین بینی و گوش وجود دارد، باعث بروز درد و
اختلال در شنوایی می شود كه علت آن اغلب سرماخوردگی است تمیز نگه داشتن بینی در برطرف كردن انسداد این پرده اهمیت ویژه

ای دارد.

وی گفت: برای پیشگیری از مشكلات مربوط به گوش، نباید گوش ها را با گوش پاك كن تمیز كرد، این كار به مكانیزم طبیعی گوش
آسیب می رساند.
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