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وزن و دور كمر، بيماريهاي قلبي را پيشبيني ميكند

دانشمندان هلندي ميگويند با اندازهگيري دقيق وزن بدن و سايز كمر در افراد چاق ميتوان با دقت، خطر بيماريهاي

قلبي را پيشبيني كرد ...

دانشمندان هلندي ميگويند با اندازهگيري دقيق وزن بدن و سايز كمر در افراد چاق ميتوان با دقت، خطر بيماريهاي قلبي را
پيشبيني كرد .

به مرگميشود و يك چهارم قلبي منجر  بيماريهاي  از  نيمي  اين تحقيق 10 ساله نشان ميدهد كه  نتايج  رويترز،  به گزارش 
بيماريهاي قلبي كه به مرگ ختم نميشوند، ارتباط مستقيم با وزن بدن و اندازه دور كمر دارند.

براساس اين تحقيق، وزن بدن و اندازه دور كمر، با دقت احتمال مرگ به خاطر بيماريهاي قلبي و يا بروز آنها در افراد را پيشبيني
ميكند.دكتر اينكه فانديس، از بنياد قلب هلند كه اين تحقيق را سرپرستي كرده است،

ميگويد: چيزي كه اين تحقيق نشان ميدهد تأثير ذاتي وزن زياد و چاقي بر بيماريهاي قلبي است، چه اين بيماريها تلفات جاني
داشته يا نداشته باشند.ارتباط وزن زياد و اندازه دور كمر با بيماريهاي قلبي، امري شناخته شده است اما محققان هلندي ميگويند
كاري كه آنها اخير در اين تحقيق انجام دادهاند، استفاده از اين عوامل براي پيشبيني دقيق بيماريهاي قلبي و خطر احتمالي تلف

شدن بيمار به خاطر ابتلا به آن است.
دكتر فان ديس و همكارانش در طرحي سراسري بين سالهاي 1993 تا 2007 وزن و اندازه دور كمر 20 هزار و 500 زن و مرد را

اندازهگيري كردند.
سپس تيم تحقيقاتي دانشمندان، اين اندازهگيريها را با پروندههاي پزشكي 10 سال اخير اين افراد در بيمارستانها تطبيق دادند و
متوجه شدند حدود 53 درصد بيماريهاي قلبي منجر به مرگ و 25 تا 30درصد بيماريهاي قلبي غيركشنده، در افرادي روي داده است

كه بهعنوان افراد داراي اضافه وزن و يا چاق دستهبندي شده بودند.
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