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افسردگي ديد انسان را به جهان تغيير ميدهد

پژوهشگران ميگويند: افسردگي واقعا ديد انسان را نسبت به جهان پيرامونش تغيير ميدهد...

پژوهشگران ميگويند: افسردگي واقعا ديد انسان را نسبت به جهان پيرامونش تغيير ميدهد.
افرادي كه به اختلال رواني مبتلا هستند، برايشان تعبير و تفسير تصاوير و صحنههاي بزرگتر، راحتتر است، اما در مورد درك جزئيات،

اغلب ناتوان بوده و با مشكل مواجه ميشوند.
اين يافته نشان ميدهد كه شايد اين بيماران به عنوان يك درمان احتمالي به تعليمات بصري نياز داشته باشند.

افراد افسرده دچار كمبود يك انتقال دهنده عصبي موسوم به GABA ميشوند.
اين ماده شيميايي نيز با مهارت بنيادي در ارتباط است.

دكتر جولي گولومب و دستيارانش در دانشگاه ييل تلاش ميكنند، توانايي در ديدن جزئيات صحنهها را با اختلال افسردگي شديد
مرتبط كنند.

اين محققان تاكيد كردند: اغلب تصور ميشود كه افسردگي فقط يك اختلال خلقي است، اما اين بيماري ميتواند روي عادات
تغذيهاي و خواب نيز تاثير بگذارد و اكنون نيز ما مي دانيم كه حتي روي شيوه نگاه كردن افراد مبتلا به جهان تاثير ميگذارد.اين يافته

ميتواند ديد محققان را در درمان افسردگي تغيير يا گسترش دهد.
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