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كودكتان دندانقروچه ميكند؟

دندانقروچه (براكسيسم) به معناي ساييدهشدن دندانها روي هم يا گيركردن فكها به هم است كه به خصوص در

هنگام خواب يا هنگام استرس رخ ميدهد ...

دندانقروچه (براكسيسم) به معناي ساييدهشدن دندانها روي هم يا گيركردن فكها به هم است كه به خصوص در هنگام خواب يا
هنگام استرس رخ ميدهد .

در بسياري از موارد دندانها آسيب نميبينند، گرچه برخي از كودكان كه دندانقروچه ميكند، ممكن سردرد يا گوشدرد رخ دهد. از
جمله نشانههاي هشداردهنده وجود دندانقروچه در كودكتان اين است:

هنگام خواب كودكتان ممكن است صداي ساييده شدن دندان به گوش برسد.
فك و صورت كودك در صبح روز بعد دردناك است.

كودكتان شستش را ميمكد.
كودك شما ناخنهايش را ميجود.

كودك شما نشانههايي از گازگرفتن داخل گونهاش دارد.
كودك شما به طور مكرر چيزهايي مانند اسباببازي يا مداد را ميجود.
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