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افزایش هوش کلامی و زبانی کودک در اثر تغذیه با شیر مادر

دانشمندان تغذیه نوزاد با شیر مادر را به یادیگری بهتر زبان در سن سه سالگی و هوش کلامی و غیر کلامی در سن هفت

سالگی مرتبط کرده اند.

دانشمندان تغذیه نوزاد با شیر مادر را به یادیگری بهتر زبان در سن سه سالگی و هوش کلامی و غیر کلامی در سن هفت سالگی مرتبط
کرده اند.

به گزارش خبرگزاری مهر، پیش از این تحقیقات انجام شده نشان دهنده ارتباط بین تغذیه نوزاد با شیر مادر و فواید سلامتی برای
نوزاد بود اما اینکه تغذیه با شیر مادر چقدر می تواند به رشد شناختی بهتر در کودک منجر شود کمتر مورد مطالعه قرار گرفته بود.

"مندی بلفورت" استاد بیمارستان کودکان بوستون و همکارانش ارتباط بین تغذیه با شیر مادر و توانایی های شناختی کودکان را در
سنین سه و هفت سالگی بررسی کردند.

آنها همچنین میزان مصرف ماهی در دوران شیر دهی مادر و توانایی های شناختی نوزاد را مورد مطالعه قرار داده و از مطالعات ارزیابی
برای اندازه گیری توانایی های شناختی کودک استفاده کردند.

مطالعات انجام شده نشان داد تغذیه طولانی مدت نوزاد با شیر مادر با افزایش گستره واژگان تصویری در سن سه سالگی و هوش
بالاتر در سن هفت سالگی مرتبط است. با این حال محققان مدت تغذیه با شیر مادر را با افزایش حافظه و کسب نمرات بالا در

یادگیری مرتبط نکرده اند.

این پژوهشگران می گویند به طور خلاصه تحقیقات ما حاکی از وجود یک ارتباط علت و معلولی بین تغذیه با شیر مادر و یادگیری
زبان در سن سه سالگی و ضریب هوشی کلامی و غیرکلامی در سن هفت سالگی است.

توصیه های ملی و بین المللی حاکی از آن است که نوزاد باید تا شش ماهگی فقط از شیر مادر تغذیه کند و پس از آن دستکم تا یک
سالگی در کنار غذای کمکی به نوشیدن شیر مادر ادامه دهد. تحقیقات پژوهشگران بیمارستان بوستون نیز تایید کننده همین توصیه

هاست.

نتایج این تحقیقات در نشریه JAMA Pediatrics منتشر شده است.
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