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پرتوهای فرانبفش خورشید و کار خانه به چشم آسیب می زند

نتایج تحقیقات جدید حاکی از آن است که پرتوهای فرابنفش خورشید می توانند به برخی از بافت های چشم آسیب

وارد کنند.

نتایج تحقیقات جدید حاکی از آن است که پرتوهای فرابنفش خورشید می توانند به برخی از بافت های چشم آسیب وارد کنند.

به گزارش خبرگزاری مهر، "راشل بیشاپ" متخصص چشم در موسسه ملی چشم آمریکا می گوید پرتوهای فرابنفش خورشید می تواند
به برخی از بافت ها در چشم انسان صدمات جبران ناپذیری بزند.

وی اظهار داشت: این پرتوها می توانند موجب بروز تغییراتی در چشم بشوند که مشکلاتی را در سطح چشم ایجاد کنند. اکنون دریافته
ایم این تغییرات می تواند خطر بروز آب مروارید را افزایش دهد.

وی استفاده از عینک های آفتابی را پیشنهاد می کند که دستکم 99 درصد حفاظت در برابر پرتوهای مضر فرابنفش A و B را ایجاد می
کنند. این پرتوهای فرابنفش می توانند خطر بروز سرطان پوست را نیز افزایش دهند از این رو حفاظت از چشم ها مانند حفاظت

پوست مهم و جدی است و خطر بروز مشکلات جدی چشمی را در آینده برای فرد کاهش می دهد.

علاوه بر این بیشاپ می گوید کارهای هر روزه خانه مانند چمن زنی، تعمیر خودرو و دیگر تعمیرات خانگی بزرگ ترین دلیل بروز آسیب
های چشمی است و همه باید در زمان انجام چنین کارهایی از عینک های محافظ استفاده کننده تا ذرات خارجی وارد چشم نشود.
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