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چطور تشنج رخ ميدهد؟

حمله تشنجی ناشی از یک فوران یک فعالیت غیرطبیعی الکتریکی است که در مغز رخ میدهد...

حمله تشنجی ناشی از یک فوران یک فعالیت غیرطبیعی الکتریکی است که در مغز رخ میدهد.
در حالیکه علتهای این فوران الکتریکی میتواند گوناگون و پیچیده باشد، اینها آغازگرهای رایج حمله تشنجی میتواند باشد:

فراموش کردن مصرف دارو، به خصوص داروهای مورد استفاده برای کنترل تشنج.
تغییر در زمان معمول خواب یا بیخوابی.

تغییرات هورمونی در زنان، مانند دوره قاعدگی با بارداری.
سوءمصرف الکل یا داروهای روانگردان غیرمجاز.

استرس و اضطراب.
عواملی که به طور غیرقابلپیشبینی سوخت و ساز را تغییر میدهند، مانند اسهال یا استفراغ.
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