
سه شنبه 18 تیر 1392 - 19:33

رمضان ماه آزمایش است/دعای پیشواز ماه رمضان

ماه روزه، ماه اطاعت، ماه پاكى، ماه آزمایش، ماه شب زنده دارى است. در این ماه قرآن راهنماى مردم فرود آمد، با

دلیلهاى روشن كه میان حق و باطل جدا كند.

خبرگزاری مهر ـ گروه دین و اندیشه: ماه روزه، ماه اطاعت، ماه پاكى، ماه آزمایش، ماه شب زنده دارى است. در این ماه قرآن راهنماى
مردم فرود آمد، با دلیلهاى روشن كه میان حق و باطل جدا كند. متن عربی و ترجمه فارسی دعای 44 صحیفه سجادیه(دعای اول ماه

رمضان) به صورت زیر است:

وَ كَانَ مِنْ دُعَائِهِ عَلَیْهِ السَّلامُ إِذَا دَخَلَ شَهْرُ رَمَضَانَ:

(1) الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِى هَدَانَا لِحَمْدِهِ، وَ جَعَلَنَا مِنْ أَهْلِهِ لِنَكُونَ لِإِحْسَانِهِ مِنَ الشَّاكِرِینَ، وَ لِیَجْزِیَنَا عَلَى ذَلِكَ جَزَاءَ الْمُحْسِنِینَ

(2) وَ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِى حَبَانَا بِدِینِهِ، وَ اخْتَصَّنَا بِمِلَّتِهِ، وَ سَبَّلَنَا فِى سُبُلِ إِحْسَانِهِ لِنَسْلُكَهَا بِمَنِّهِ إِلَى رِضْوَانِهِ، حَمْدا یَتَقَبَّلُهُ مِنَّا، وَ یَرْضَى بِهِ عَنَّا

(3) وَ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِى جَعَلَ مِنْ تِلْكَ السُّبُلِ شَهْرَهُ شَهْرَ رَمَضَانَ، شَهْرَ الصِّیَامِ، وَ شَهْرَ الْإِسْلامِ، وَ شَهْرَ الطَّهُورِ، وَ شَهْرَ التَّمْحِیصِ، وَ شَهْرَ
الْقِیَامِ الَّذِى أُنْزِلَ فِیهِ الْقُرْآنُ، هُدًى لِلنَّاسِ، وَ بَیِّنَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَ الْفُرْقَانِ

(4) فَأَبَانَ فَضِیلَتَهُ عَلَى سَائِرِ الشُّهُورِ بِمَا جَعَلَ لَهُ مِنَ الْحُرُمَاتِ الْمَوْفُورَةِ، وَ الْفَضَائِلِ الْمَشْهُورَةِ، فَحَرَّمَ فِیهِ مَا أَحَلَّ فِى غَیْرِهِ إِعْظَاما، وَ حَجَرَ
فِیهِ الْمَطَاعِمَ وَ الْمَشَارِبَ إِكْرَاما، وَ جَعَلَ لَهُ وَقْتا بَیِّنا لا یُجِیزُ - جَلَّ وَ عَزَّ - أَنْ یُقَدَّمَ قَبْلَهُ، وَ لا یَقْبَلُ أَنْ یُؤَخَّرَ عَنْهُ

(5) ثُمَّ فَضَّلَ لَیْلَةً وَاحِدَةً مِنْ لَیَالِیهِ عَلَى لَیَالِى أَلْفِ شَهْرٍ، وَ سَمَّاهَا لَیْلَةَ الْقَدْرِ، تَنَزَّلُ الْمَلائِكَةُ وَ الرُّوحُ فِیهَا بِإِذْنِ رَبِّهِمْ مِنْ كُلِّ أَمْرٍ سَلامٌ، دَائِمُ
الْبَرَكَةِ إِلَى طُلُوعِ الْفَجْرِ عَلَى مَنْ یَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ بِمَا أَحْكَمَ مِنْ قَضَائِهِ

(6) اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ أَلْهِمْنَا مَعْرِفَةَ فَضْلِهِ وَ إِجْلالَ حُرْمَتِهِ، وَ التَّحَفُّظَ مِمَّا حَظَرْتَ فِیهِ، وَ أَعِنَّا عَلَى صِیَامِهِ بِكَفِّ الْجَوَارِحِ عَنْ
مَعَاصِیكَ، وَ اسْتِعْمَالِهَا فِیهِ بِمَا یُرْضِیكَ حَتَّى لا نُصْغِىَ بِأَسْمَاعِنَا إِلَى لَغْوٍ، وَ لا نُسْرِعَ بِأَبْصَارِنَا إِلَى لَهْوٍ

(7) وَ حَتَّى لا نَبْسُطَ أَیْدِیَنَا إِلَى مَحْظُورٍ، وَ لا نَخْطُوَ بِأَقْدَامِنَا إِلَى مَحْجُورٍ، وَ حَتَّى لا تَعِىَ بُطُونُنَا إِلا مَا أَحْلَلْتَ، وَ لا تَنْطِقَ أَلْسِنَتُنَا إِلا بِمَا
مَثَّلْتَ، وَ لا نَتَكَلَّفَ إِلا مَا یُدْنِى مِنْ ثَوَابِكَ، وَ لا نَتَعَاطَى إِلا الَّذِى یَقِى مِنْ عِقَابِكَ، ثُمَّ خَلِّصْ ذَلِكَ كُلَّهُ مِنْ رِئَاءِ الْمُرَائِینَ، وَ سُمْعَةِ

الْمُسْمِعِینَ، لا نَشْرَكُ فِیهِ أَحَدا دُونَكَ، وَ لا نَبْتَغِى فِیهِ مُرَادا سِوَاكَ

(8) اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ قِفْنَا فِیهِ عَلَى مَوَاقِیتِ الصَّلَوَاتِ الْخَمْسِ بِحُدُودِهَا الَّتِى حَدَّدْتَ، وَ فُرُوضِهَا الَّتِى فَرَضْتَ، وَ وَظَائِفِهَا
الَّتِى وَظَّفْتَ، وَ أَوْقَاتِهَا الَّتِى وَقَّتَّ

(9) وَ أَنْزِلْنَا فِیهَا مَنْزِلَةَ الْمُصِیبِینَ لِمَنَازِلِهَا، الْحَافِظِینَ لِأَرْكَانِهَا، الْمُؤَدِّینَ لَهَا فِى أَوْقَاتِهَا عَلَى مَا سَنَّهُ عَبْدُكَ وَ رَسُولُكَ - صَلَوَاتُكَ عَلَیْهِ وَ آلِهِ -
فِى رُكُوعِهَا وَ سُجُودِهَا وَ جَمِیعِ فَوَاضِلِهَا عَلَى أَتَمِّ الطَّهُورِ وَ أَسْبَغِهِ، وَ أَبْیَنِ الْخُشُوعِ وَ أَبْلَغِهِ

(10) وَ وَفِّقْنَا فِیهِ لِأَنْ نَصِلَ أَرْحَامَنَا بِالْبِرِّ وَ الصِّلَةِ، وَ أَنْ نَتَعَاهَدَ جِیرَانَنَا بِالْإِفْضَالِ وَ الْعَطِیَّةِ، وَ أَنْ نُخَلِّصَ أَمْوَالَنَا مِنَ التَّبِعَاتِ، وَ أَنْ نُطَهِّرَهَا
بِإِخْرَاجِ الزَّكَوَاتِ، وَ أَنْ نُرَاجِعَ مَنْ هَاجَرَنَا، وَ أَنْ نُنْصِفَ مَنْ ظَلَمَنَا، وَ أَنْ نُسَالِمَ مَنْ عَادَانَا حَاشَى مَنْ عُودِىَ فِیكَ وَ لَكَ، فَإِنَّهُ الْعَدُوُّ الَّذِى لا

نُوَالِیهِ، وَ الْحِزْبُ الَّذِى لا نُصَافِیهِ

(11) وَ أَنْ نَتَقَرَّبَ إِلَیْكَ فِیهِ مِنَ الْأَعْمَالِ الزَّاكِیَةِ بِمَا تُطَهِّرُنَا بِهِ مِنَ الذُّنُوبِ، وَ تَعْصِمُنَا فِیهِ مِمَّا نَسْتَأْنِفُ مِنَ الْعُیُوبِ، حَتَّى لا یُورِدَ عَلَیْكَ
أَحَدٌ مِنْ مَلائِكَتِكَ إِلا دُونَ مَا نُورِدُ مِنْ أَبْوَابِ الطَّاعَةِ لَكَ، وَ أَنْوَاعِ الْقُرْبَةِ إِلَیْكَ

(12) اللَّهُمَّ إِنِّى أَسْأَلُكَ بِحَقِّ هَذَا الشَّهْرِ، وَ بِحَقِّ مَنْ تَعَبَّدَ لَكَ فِیهِ مِنِ ابْتِدَائِهِ إِلَى وَقْتِ فَنَائِهِ: مِنْ مَلَكٍ قَرَّبْتَهُ، أَوْ نَبِیٍّ أَرْسَلْتَهُ، أَوْ عَبْدٍ صَالِحٍ
اخْتَصَصْتَهُ، أَنْ تُصَلِّىَ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ أَهِّلْنَا فِیهِ لِمَا وَعَدْتَ أَوْلِیَاءَكَ مِنْ كَرَامَتِكَ، وَ أَوْجِبْ لَنَا فِیهِ مَا أَوْجَبْتَ لِأَهْلِ الْمُبَالَغَةِ فِى

طَاعَتِكَ، وَ اجْعَلْنَا فِى نَظْمِ مَنِ اسْتَحَقَّ الرَّفِیعَ الْأَعْلَى بِرَحْمَتِكَ
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(13) اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ جَنِّبْنَا الْإِلْحَادَ فِى تَوْحِیدِكَ، وَ الْتَّقْصِیرَ فِى تَمْجِیدِكَ، وَ الشَّكَّ فِى دِینِكَ، وَ الْعَمَى عَنْ سَبِیلِكَ، وَ
الْإِغْفَالَ لِحُرْمَتِكَ، وَ الانْخِدَاعَ لِعَدُوِّكَ الشَّیْطَانِ الرَّجِیمِ

(14) اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ إِذَا كَانَ لَكَ فِى كُلِّ لَیْلَةٍ مِنْ لَیَالِى شَهْرِنَا هَذَا رِقَابٌ یُعْتِقُهَا عَفْوُكَ، أَوْ یَهَبُهَا صَفْحُكَ فَاجْعَلْ رِقَابَنَا مِنْ
تِلْكَ الرِّقَابِ، وَ اجْعَلْنَا لِشَهْرِنَا مِنْ خَیْرِ أَهْلٍ وَ أَصْحَابٍ

(15) اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ امْحَقْ ذُنُوبَنَا مَعَ امِّحَاقِ هِلالِهِ، وَ اسْلَخْ عَنَّا تَبِعَاتِنَا مَعَ انْسِلاخِ أَیَّامِهِ حَتَّى یَنْقَضِىَ عَنَّا وَ قَدْ صَفَّیْتَنَا
فِیهِ مِنَ الْخَطِیئَاتِ، وَ أَخْلَصْتَنَا فِیهِ مِنَ السَّیِّئَاتِ

(16) اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ إِنْ مِلْنَا فِیهِ فَعَدِّلْنَا، وَ إِنْ زُغْنَا فِیهِ فَقَوِّمْنَا، وَ إِنِ اشْتَمَلَ عَلَیْنَا عَدُوُّكَ الشَّیْطَانُ فَاسْتَنْقِذْنَا مِنْهُ

(17) اللَّهُمَّ اشْحَنْهُ بِعِبَادَتِنَا إِیَّاكَ، وَ زَیِّنْ أَوْقَاتَهُ بِطَاعَتِنَا لَكَ، وَ أَعِنَّا فِى نَهَارِهِ عَلَى صِیَامِهِ، وَ فِى لَیْلِهِ عَلَى الصَّلاةِ وَ التَّضَرُّعِ إِلَیْكَ، وَ
الْخُشُوعِ لَكَ، وَ الذِّلَّةِ بَیْنَ یَدَیْكَ حَتَّى لا یَشْهَدَ نَهَارُهُ عَلَیْنَا بِغَفْلَةٍ، وَ لا لَیْلُهُ بِتَفْرِیطٍ

(18) اللَّهُمَّ وَ اجْعَلْنَا فِى سَائِرِ الشُّهُورِ وَ الْأَیَّامِ كَذَلِكَ مَا عَمَّرْتَنَا، وَ اجْعَلْنَا مِنْ عِبَادِكَ الصَّالِحِینَ الَّذِینَ یَرِثُونَ الْفِرْدَوْسَ هُمْ فِیهَا خَالِدُونَ، وَ
الَّذِینَ یُؤْتُونَ مَا آتَوْا وَ قُلُوبُهُمْ وَجِلَةٌ، أَنَّهُمْ إِلَى رَبِّهِمْ رَاجِعُونَ، وَ مِنَ الَّذِینَ یُسَارِعُونَ فِى الْخَیْرَاتِ وَ هم لَهَا سَابِقُونَ

(19) اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، فِى كُلِّ وَقْتٍ وَ كُلِّ أَوَانٍ وَ عَلَى كُلِّ حَالٍ عَدَدَ مَا صَلَّیْتَ عَلَى مَنْ صَلَّیْتَ عَلَیْهِ، وَ أَضْعَافَ ذَلِكَ كُلِّهِ
بِالْأَضْعَافِ الَّتِى لا یُحْصِیهَا غَیْرُكَ، إِنَّكَ فَعَّالٌ لِمَا تُرِیدُ

ترجمه

1. حمد خداوند را كه حمد خود را به ما آموخت و ما را شایسته آن گردانید تا شكر احسان او بگذاریم و پاداش نیكوكاران به ما بدهد.

2. سپاس خداى را كه دین پسندیده خویش را به ما آموخت و شریعت خود را مخصوص ما گردانید و به فضل خود همه راه هاى
نیكوكارى را براى ما هموار ساخت تا سوى خشنودى او شتابیم، سپاسى كه از ما بپذیرد و خشنود گردد.

3. سپاس خداى را كه ماه خود، ماه رمضان را یكى از این راه ها قرار داد. ماه روزه، ماه اطاعت، ماه پاكى، ماه آزمایش، ماه شب زنده
دارى است. در این ماه قرآن راهنماى مردم فرود آمد، با دلیلهاى روشن كه میان حق و باطل جدا كند.

4. و چون خداى حرمت این ماه بسیار داشت و فضائل آن را آشكار ساخت، برترى آنرا بر دیگر ماه ها ظاهر نمود و آنرا بزرگ داشت،
آنچه در آن ماه ها حلال است در این ماه حرام فرمود و خوردن و آشامیدن را به احترام او منع كرد، وقت آنرا معین و معلوم قرار داد

كه اگر كسى وظیفه ما را بیشتر انجام دهد خداوند عز و جل آنرا اجازت نفرماید و اگر باز پس اندازد نپذیرد.

5. آنگاه یك شب از شبهاى آنرا بر شبهاى هزار ماه فضلت نهاد و آنرا شب قدر نامید. فرشتگان و روح در این شب به دستور پروردگار با
همه چیز فرود مى آیند. درود و سلام به فرخندگى بر هر یك از بندگان كه بخواهد تا سپیده دم، این حكم محكم اوست.

6. خدایا درود بر محمد و آل او فرست و به ما الهام كن تا فضل او را بشناسیم و حرمت او را نگهداریم و از آنچه بر ما حرام كرده پرهیز
كنیم و ما را بر روزه آن یارى ده تا دست به معصیت نیالائیم و ما را به هر كار كه تو را خشنود سازد بر گمار تا به سخنان بیهوده گوش

فرا ندهیم و چشم سوى آنچه به كار نیاید نگشاییم.

7. و دست به حرام فرا نبریم، گام سوى كار ناشایست برنداریم در شكمهاى ما جز حلال نگنجد و زبان ما به غیر دستور و رضاى تو
نگردد، جز در كارى كه به ثواب نزدیك باشد نكوشیم، با آنچه ما را از عقاب تو نگه دارد دست فرا بریم و باز این اعمال ما را از خودنمایى

ریاكاران و شهرت جویى جاه طلبان پاك گردان، تا غیر تو را در عمل خود شریك نسازیم، و مرادى غیر تو نداشته باشیم.

8. خدایا درود بر محمد و آل او فرست و ما را در این ماه بر اوقات نمازهاى پنجگانه واقف گردان با شرایطى كه مقرر فرمودى و
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واجبات و آدابى كه در نماز قرار دادى و اوقاتى كه لازم شمردى.

9. و ما را توفیق ده كه منزلت هر كدام را درست بشناسیم و اركان آن را حفظ كنیم و هر یك را در وقت خود به دستور بنده و رسول تو،
صلواتك علیه و آله، در ركوع و سجود و همه آداب و زیادات به جا آریم، به طهارتى هر چه تمامتر و كامل تر و خشوعى هر چه آشكارتر

و بلیغ تر.

10. و ما را توفیق ده تا به نیكى و بخشش صله رحم كنیم و به احسان و عطا همسایگان را بنوازیم و اموال خود را از حقوق مردم پاك
سازیم و به بیرون كردن زكات طاهر كنیم و با هر كس از ما بریده است آشتى كنیم و از هر كس  به ما ستم كرده از مقتضاى انصاف در
نگذریم و با دشمن دوست گردیم مگر دشمنى كه در راه تو و براى رضاى تو با او دشمنیم كه با او دوست نشویم و با او دل پاك نداریم.

11. آنقدر از اعمال پاك پیش تو آریم كه ما را از گناه پاك كنى و بعد از آن از عیوب باز دارى، چنانكه فرشتگان كمتر از ما طاعت آرند و
موجبات قرب گذارند.

12. خدایا به حق این ماه و به حق هر كه در این ماه از آغاز تا انجام اطاعت تو كرد، از فرشته مقرب یا پیغمبر مرسل یا بنده صالح و
برگزیده تو، درود بر محمد و خاندان او فرست و ما را شایسته آن كرامات گردان كه دوستان را نوید دادى و برخوردار كن از آن چه براى

عابدان كوشنده در عبادت مقرر داشتى و در صف آنان قرارمان ده كه به رحمت تو سزاوار رتبه ارجمند گشتند.

13. خدایا درود بر محمد و آل او فرست و ما را از حیرت و شك در توحید خود دور دار و از تقصیر در ستایش و سرگشتگى در دین و
گمراهى و بى مبالاتى در تعظیم خود حفظ كن تا فریب دشمن تو شیطان رجیم را نخوریم.

14. خدایا درود بر محمد و آل او فرست، و چون در هر شب از شبهاى این ماه بندگانى به عفو تو آزاد میشوند و آمرزیده مىگردند، ما
را از آن بندگان گردان و بهترین اصحاب اینماه قرار ده.

15. خدایا درود بر محمد و آل او فرست و چون ماه به محاق رسد و ناپدید گردد گناهان ما را هم ناپدید گردان و چون روزهاى آن به
سلخ آید، ما را از معاصى بیرون آور، چنان كه ماه بگذرد و تو ما را از گناهان پاك گردانیده و از خطاها خلاص كرده باشى.

16. خدایا درود بر محمد و آل او فرست و اگر ما در این ماه منحرف شدیم تو ما را مستقیم گردان و اگر به خطا افتادیم ما را به راه
صواب دار و اگر دشمن تو شیطان نزد ما فزار آید ما را رهایى ده.

17. خدایا این ماه را از عبادت ما سرشار كن و اوقات آنرا به طاعت ما آراسته گردان و روزهاى ما را به روزه یارى كن و شب به نماز و
زارى و لابه و نیاز و خوارى پیش تو، اعانت فرما چنانكه روز گواه بر غفلت ما نباشد و هیچ شب شاهد تقصیر ما نگردد.

18. خدایا ما را در سایر ماهها و روزها تا عمر داریم بدین كارها موفق دار و ما را از بندگان شایسته خود گردان كه بهشت برین را به
میراث مى برند و جاودان در آن باشند، و از آنها كه هر چه دارند در راه خدا مى دهند و دلهاشان ترسان است كه سوى خدا باز مى

گردند و از آنها كه در نیكى مى شتابند و بدان پیشى مى گیرند.

19. خدایا درود بر محمد و آل او فرست، در هر هنگام و هر وقت و به هر حال به هر اندازه كه بر دیگران فرستادى و چندین برابر آن
چندان كه غیر تو احصا نتواند كرد. هر آنچه بخواهی انجام می دهی.
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